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Vo februarovomlcislenajdete:

V spomienkach

Cesta k dospelosti................... 6-7

Dospelost je slovo, po ktorom tuzia mladi fudia. Zda sa im, ze
spolu so vstupom do pInoletosti dostanu od osudu nieco viac, ale
s prekvapenim zistia opak. Ako sa k tejto problematike vyjadruju
nasi mladi krajania, ¢o ¢akaju od 18-tich narodenin?

Dychovka s tradiciami................ 8-9
Tradicia podviCianskej dychovky sa piSe uz vySe osemde-
siat rokov. Po¢as tohto obdobia sa vystriedali v jej radoch mnohé

generacie mladych i starSich nadanych hudobnikov. Kazdy ¢len
obohatil tento kolektiv o nejaké skusenosti a podporil ho svojim
Usilim v zveladovani jej mena. V sucasnosti pdsobi dychovy or-
chester pri Spolku Slovakov v Polsku.

Horéiénézrnko....................... 10
Spojilaichlaska...................... 11

Postihnuti su medzi nami........... 12-13

Zivot postihnutého &loveka nie je lahky. Musi denno-denne &e-
lit' rozliénym problémom, ktoré sa €asto zdaju nerieSitelné. Napriek
tomu, takyto fudia maju v sebe viac odhodlania a veria v svoje sily,
Coho perfektnym prikladom je aj naSa spoloCnicka v rozhovore.
Rozhodla sa ziskat vzdelanie, venuje sa viacerym zaujmovym ¢in-
nostiam a ma eSte aj silu a ¢as pomahat druhym.

Zasvatil som zivot Bohu
Ako zistit, Zze mojim povola-
nim je prave reholny Zivot a praca
v prospech [udi, ktori ma obklopuju
a potrebuju pomoc? Na to neexis-
tuje jednoducha odpoved. Kazdy [%&§
si svoju zZivotnu cestu vybera sam. £
V Zivote kazdého mladého Clove-
ka nastava taka chvila, v ktorej sa
musi rozhodnut, komu zasvati svoj
Zivot.
Z diania na Slovensku................. 16
FolklérzMadarska ................... 17

Zivot uprostred tonov . .. .............. 18
Oravskeé koledovanie.................. 19
Zamagursky majster slovenského
ornamentu ...........ooiiiiiiiiiaaan 20
Novoro¢né besedovanie............... 21
Oblatkové stretnutie na Orave....... 22-23
Pocas oblatkové-
ho stretnutia v Jablon-

ke na Orave, na kto-
rom sa zisli krajania
z jednotlivych miest-
nych skupin, zaznelo
mnoho veselych orav-
skych melddii, poCas
ktorych si  krajania
priali v novom roku len
to dobré, pevné zdra-
vie, silu premahat ne-
prajnosti osudu a eSte mnoho veselych chvil v krajanskom kru-
hu. Tentoraz vSak nielen spominali, ale i planovali, ved’ pozemok
v Jablonke Spolok uz ma.

Modry Kamen - najmensie mesto na
Slovensku. .......................

Vacsina ludi pozna nazov najvac-
Sieho mesta na Slovensku. No len ma-
lokto vie, ako sa vola najmensSie mesto |G
na uzemi SR. Je to mesto Modry Ka- [
men, v ktorom Zije 1 434 obyvatelov. [«
Nachadza sa v zaujimavej lokalite [J®
— v hornatom banskobystrickom kraji,
disponuje niekolkymi zaujimavostami
a oplati sa tu navstivit unikat - Hrad
Modry Kamer, v ktorom sidli aj SNM
Muzeum babkarskych kultar a hra-
Ciek. Jedine¢nostou su aj prekrasne
gastanové aleje, v ktorych sa vyskytuje gastan jedly. V suvislos-
ti s tym, sa tu kazdorone v jeseni kona aj zaujimavy festival
— Gastanovica.

Postavenie slovenského obyvatel'stva na
severnom Spisi a hornej Orave po skonéeni
druhej svetovej vojny (1945 — 1947) (1) . .28-29

Svet farieb naShodomova ............. 30

Jedno zname porekadlo hovori: ako si postelie$, tak sa aj
vyspiS. V naSom pripade by asi lepSie znelo, keby bolo: aké si
farby vyberie$, tak sa budes citit. Farebny svet je vzdy lakavejSi
a zaujimavejsi, ale vSetko musi mat svoju mieru a vkus, aby sme
sa vo vlastnom dome citili pohodine. Staci sa len zamysliet, o
oCakavame od interiéru, v ktorom sa nachadzame. Poskytneme
vam niekolko napadov.

Na obalke: NapIno sa venovali zimnym $portom T. Zlahodova (3.r.) a M. Congvova (4.r.) z Jurgova.
Foto: D. MoSova. Graficka uprava: E. Koziotova.
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Ste len nedavno sme oslavova-
Eli Novy rok a uz je za nami jeden

mesiac. Vo viacerych obciach sa
uskuto€nili obecné schddze, na ktorych sa
riesili otazky tykajuce sa realizacie planov,
ktoré by mali byt uskutonené v tomto
roku. Richtari spolu s obecnymi radami si
vypocCuli navrhy obyvatelov obci a disku-
tovalo sa o nich. Na zaver sa hlasovalo
za tie, ktoré povazovali za nevyhnutné na
realizaciu. Zaujimalo nas, ku akym roz-
hodnutiam dospeli obyvatelia Lap3Sanky,
FalStina a Durstina.

V Lap8anke sa s nami na tuto tému
pozhovéral poslanec gminnej rady Fran-
tisek Soltys. Zdéraznil, Ze tento rok na-
planovali dokon¢enie modernizacie Useku
hlavnej cesty smerom z VlySnych Léps do
LapSanky, ako aj vymenu podlahovej kryti-
ny v budove poziarnej zbrojnice. Su to ich
dve hlavné investicie, ktoré su v stave za-
streSit v tohtoronom obecnom rozpocte.
Okrem toho musia e$te podniknut' zabez-
peenie tych miest pozdiz hlavnej cesty
cez obec, kde sa zoslva zemina. Viac
investicii neplanuju, pretoZe si uvedomu-
ju, ze v kazdej obci niznolap$anskej gminy
treba nie€o urobit a finanénych prostried-

kov nie je vela. - Financie treba rozdelit

spravodlivo, - podotyka FrantiSek. - Sme
aj tak radli, Ze sa nam podari zmodernizo-
vat' cestu, ktoré je v zlom technickom sta-
ve. Je to nakladna poloZzka. Samozrejme,
Ze veci, ktoré by bolo treba urobit, je ovela
viac, ale zatial musime byt spokojni s tym,
¢o dokazeme zabezpelit teraz. A do bu-
ducnosti mame vela planov, ale tie ostanu
len v teoretickej rovine a na realizaciu do
dalSich rokov.

O investitnych planoch vo Falstine
sme sa dozvedeli od poslankyne gminne;
rady Anny Dunajczanovej. V roku 2010
maju vo FalStine prebiehat prace spojené
s ukon¢enim zavedenia vodovodu do kaz-
dej doméacnosti. Tato investicia by mala

Lps"anka a...

byt uzavreta do konca aprila t.r. Vodovod
stal 2,6 mil. zlotych. Podla slov poslanky-
ne Dunajczanovej sa tato vec konec€ne
dockala, po 20-tych rokov snah zavedenia
vodovodu v obci, pochopenia medzi po-
slancami gminnej rady v Niznych LapSoch.
Dal$im problémom, ktory od momentu
spustenia vodnej priehrady v Nedeci trapi
Falstin, je otazka kanalizacie a presnej-
Sie ziskanie prostriedkov z eurdpskych
fondov na tuto investiciu. AvSak medzi
poziadavkami, ktoré musi obec spifiat pre
ziskanie podpory z tychto zdrojov je: 102
0sb na 1 km dizky kanaliza¢nej siete. Iba
v takomto pripade tato investicia moze byt
podporena z prostriedkov EU. Inak to ne-
prichadza do Gvahy. Falstin vSak nesplia
tuto poziadavku. Napriek tomu kanalizacia
je pre Falstin¢anov prioritnou zaleZitostou
a budl o fu nadalej bojovat. Kanalizacia
v tejto obci je zahrnuta aj do viacroéneé-
ho investicného gminného planu. Okrem
toho tento rok obecna rada urcila pridele-
né finanéné zdroje na opravu polnej cesty
a urobenie korytok pri studni a vymenu
oblokov v poZziarnej zbrojnici. Pani Anna
si pochvaluje spolupracu s vojtom gminy
Nizné LapS$e a richtarom Falstina. O roz-

... Durstin v zimnom spanku
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voj obce ma tiez podfa nej patriény zau-
jem aj farska rada.

Ako vidiet, ochota do prace nechyba
a obecna rada vie reélne zhodnotit in-
vesticie, ktoré si mdéze pri poskytnutych
prostriedkoch dovolit. Drzime im palce,
aby sa im podarilo dosiahnut tie veci, kto-
ré sa zdaju s dneSnym driom len dalekym
snom.

Zasli sme aj do Durstina, kde sme oslo-
vili richtarku Stanistawu Softysovu, ktora
nam v kratkosti povedala o uzavretych,
ako aj planovanych investiciach. Dokon-
¢ena bola modernizacia poziarnej zbrojni-
ce, kde zaviedli Ustredné kurenie, zriadili
kuchyiu, zachody, nali€ili steny, polozili
novu dlazbu. Bol to jeden z ciefov, na kto-
rom obci a richtarke velmi zalezalo. Tymto
obec ziskala reprezentativne priestory na
rozliné rodinné oslavy. Tieto priestory su
vyuzivaneé aj na kulturne podujatia. Moder-
nizacia prebehla vdaka pochopeniu a fi-
nancnej podpore vo vySke 50 tis. zlotych
z Malopolského samospravneho kraja,
15 tis. zlotych poskytla obec z obecnych
peniazi a istl Ciastku dala aj gmina Nowy
Targ. Celkovo tato investicia stala okolo
220 tis. zlotych. Zbrojnica bola odovzdana
do prevadzky tento rok v januari.

Na rok 2010 urcila obec 10 tis. zlotych na
nakup poziarneho automobilu, 10 tis. zlotych
na Upravu chodnika a 3 tis. zlotych na opra-
vu gminnych ciest. - Ako kaZdy richtar, aj ja
by som chcela urobit omnoho viac - podo-
tyka richtarka, - ale poznam finan¢ne moz-
nosti rozpo¢tu gminy a obce a velmi dobre
viem, Ze musime byt spokojni s tym, ¢o sme
schopni urobit. SnaZime sa v prvom rade
rieSit' prioritné zaleZitosti nasej obce.

VSetkym obciam prajeme, aby sa im
v tomto roku darilo a naplanované investi-
cie zrealizovali.

Dorota MoSova
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V SPOMIENKACH...

...na predsedu Spolku

Dria 19. februara 1995 néhle a tragicky
vo veku 39 rokov zomrel v Hornej Zubrici na
Orave Dr. Eugen Misinec, predseda Ustred-
ného vyboru Spolku Slovakov v Polsku.

Narodil sa 25. jula 1956 v Hornej Zub-
rici na Orave, kde ukoncil tamojSiu zaklad-
nu Skolu. Po jej absolvovani Studoval na
lyceu v Jablonke. Po tspeSnom vykonani
maturitnych skusok sa rozhodol pre $tu-
dium slovenského jazyka a literatiry na
Filozofickej Fakulte Univerzity Komenské-
ho v Bratislave, ktort absolvoval v roku
1980. V rokoch 1980-82 pocas Studijného
pobytu na FFUK pokracoval v Studiu slo-
venskej literatury, ktoré ukoncil ziskanim
hodnosti doktora filozofie.

Po navrate zo $tudii na Slovensku od 1.
maja 1982 do 31. augusta 1982 pracoval v
Krakove na Ustrednom vybore Kultimo-so-
cidlnej spolocnosti Cechov a Slovakov v Pol-
sku ako inStruktor, nasledne od 1. septembra
1982 do konca roka 1982 ako vedtci kance-
lérie UV a dalsie dva roky ako dradujtici &len
UV. Od roku 1985 az do 30. juna 1993 pra-
coval ako riaditel Gminného kultdrneho stre-
diska v Jablonke a od 1. maja 1993 zaroveri
ako redaktor krajanského asopisu Zivot.

Na 8. zjazde, ktory sa uskutoCnil 26.
novembra 1989, bol zvoleny do funkcie
predsedu Ustredného vyboru Kultimo-
sociélnej spoloénosti Cechov a Slovékov
v Polsku. Krajania mu natolko déverovali,
Ze v tejto funkcii obstal aj na dalsom, 9.
Zjazde 22. januara 1995. Od januara 1995
pésobil taktiez ako ucitel slovenciny na
Zakladnej Skole so slovenskym vyucova-
cim jazykom v Jablonke a stredoSkolsky
profesor na tamojsom lyceu.

Smirt krajana Dr. Eugena Misinca, nasho
velmi zasluZilého Cinitela a spolupracovni-
ka, vzacneho kolegu a predovsetkym pria-
tela, bola velkou stratou pre nade krajanské
hnutie a pre vetkych Slovakov Zijucich v
Polsku. Dévera a podpora, s akou sa E. Mi-
Sinec stretol na 9. zjazde Spolku Slovakov
v Polsku, bola ocividnym dbkazom toho, Ze
jeho odhodlanie znasat' vsetky nase radosti
a smutky, ktoré priamo suviseli a doposial
suvisia s nasim narodnym zapasom, neboli

zbytocné.
Ludomir Molitoris

...na otca

Spomienky na otca sa vyrazne vryli
do mojej pamati. Zomrel, ked som mal 10
rokov. Paméatam si, Ze jeho nahly odchod
bol obrovskym Sokom nielen pre rodinu,
ale aj pre v8etkych jeho znamych. Privy-
knuti na energického 39-ro¢ného ¢Eloveka,
nedokézali sme pochopit, Ze uz nie je me-
dzi Zivymi.

Pravdu povediac, otec bol v dospe-
losti vynimoc¢ne aktivnym ¢&lovekom, a to
nielen v sfére spoloenskej &i kulturnej (Ci
uz v Urade gminy Jablonka alebo v Spol-
ku Slovakov v Polsku), ale i novinarske;j.
Spajajuc neraz dve alebo i tri prace (vo
volnom &ase pracoval ako prisazny timo¢-
nik), dokazal velmi rychlo postavit' a vyba-
vit dom, ktory dodnes slUZi rodine.

NajCastejSie som otca vidaval za kan-
celarskym stolikom, ako piSe na pisacom
stroji. Tento obraz sa mi dodnes vynara
z pamati, ked si nafiho spominam. Dost
ostré rysy tvare boli vyrazom rozhodnosti,
s ktorou som sa ako maly chlapec rad3e;
nepohraval a radSej som mu neprekazal
pri pisani.

Okrem rodi¢ovskej lasky a zaklad-
nych moralnych zésad, ktoré stihol vste-
pit svojim synom, zdedili sme po fiom
eSte Cosi, ¢o bolo predovSetkym pre mria
vzdy velmi dblezité — kniznicu... Zo za-
Ciatku to bolo pre nas miesto, kde sme
sa mohli dobre zabavit. Ked sme v8ak
dorastli natolko, aby sme pochopili, Ze
existuje lepSi spdsob vyuZitia kniziek,
ako len ich ukladanie na kdpky a jazde-
nie po nich autickami, otvorili sa pred
nami nové perspektivy a nové moznosti.
Svojou zélubou nakazil aj mna, ¢im mi
ufahil zrealizovat spisovatelské povola-
nie. Dodnes som presvedceny, Ze — ako
by to povedali staroveki Rimania — jeho
tiene sa nadalej pohybuju medzi kniha-
mi, ktorym venoval kus svojho Zivota.

Velmi tazko sa da v niekofkych slo-
vach vyjadrit Uctu a Cest otcovi, s ktorym
som sa musel tak rychlo rozlugit. Pritom
vSetkom je jednak milym akcentom sku-
to¢nost, Ze dodnes sa stretdvam s milymi
spomienkami naftho medzi mnohymi fud-
mi po obidvoch stranach hranice. Z tych-
to spomienok sa d& velmi lahko vytvorit
obraz energického a zdeterminovaného
¢loveka konzekventne idiceho za svojim
cielom, ktory si v boji za idealy dokaze
vazit taktiez tych, s ktorymi ani len v na-
znaku nesuhlasil.

Tohtoro¢né 15. vyrocie smrti otca sa
stalo prilezitostou k mnohym spomien-
kam. Uz vopred dakujem vSetkym, ktori
si aspon na chvilu nanho spomenu a ve-
nuju mu chvilku pozornosti. Ked sa dihsie
nad tym zamysfam, myslim si, Ze aj ja by
som chcel, aby ludia spominali na mfia po
mojej smrti prave tak, ako si spominaju na
mojho otca. Je to najvzacnejsia rada, ako
mam Zzit, aki mi mohol zanechat.

Bartolomej Misinec

Foto: archiv Zivota

{ 4
Predsednictvo obvodnej volebnej schddze na Orave. E. Misinec v strede (1994)
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Foto: archiv Zivota

Vazena redakcia,
Vasu vyzvu podelit' sa s
Sitatelmi Gasopisu Zivot
" spomienkami na Gena
B | Misinca pri prileZitosti 15.
vyroCia jeho smrti som
rada prijala, preto prijmi-
te tychto pér dprimnych
slov na jeho pocest.

...na usilovného Studenta

S Geriom MiS§incom ma ako dlhoroc¢nu
pracovnicku inStitcii, ktoré mali v napini
starostlivost’ o zahrani¢nych Slovakov,
v tom case v Ustave pre zahraniénych
Slovakov Matice slovenskej so sidlom
v Bratislave, viazali nielen pracovné, kra-
janské, ale aj hiboko ludské puta, ktoré
sa pocas jeho Studia na Slovensku pre-
hibovali a pokracovali, ked” Gerio pésobil
vo vedeni Kultirnej spolognosti Cechov
a Slovakov, neskér v Spolku Slovakov
v Polsku. Ja, ktora som mala v tom case
na starosti Studentov z radov naSich kra-
janov, ale aj moji dal$i kolegovia sme, bo-
li nadSeni, Ze Gerio, ako jeden z prvych
Studentov na Slovensku z polovice 70.
rokov, ktory ukoncil Studium v roku 1980
a doktorantské Studium v roku 1982, ma
predpoklady byt pokracovatelom takych
predchodcov a zanietenych lidrov sloven-
ského krajanského Zivota, ako bol Adam
Chalupec, Jan Molitoris, Gusto Andra$ak,
pretoZe v takomto odovzdavani Zezla je

kus nadeje a viery v to, Ze krajanska po-
spolitost’ v Polsku bude stale Zivou rato-
lestou a méze mat na Cele predstavitelov
S univerzitnym vzdelanim, predstavitelov
inteligencie v $irSom celoslovenskom kon-
texte. V' Geriovi MiSincovi sme videli aj
osobnost, ktora ma vsetky predpoklady
zasiahnut” hibSie do povedomia sloven-
ského i polského spolocenstva a svojim
postom vo verejnom Zivote prispiet aj k
prehibeniu  polsko-slovenskych vztahov.
V ¢ase, ked' sa jeho kariéra zacala slubne
rozvijat, hlboko nas dojala sprava o jeho
nahlej smrti vo februari 1995, pretoZe bol
vo veku, ked' ho akutne potrebovala nie-
len krajanska komunita, ale predovSetkym
jeho najblizsia rodina, manZelka a malole-
té deti.

Ako som uz iste spominala v predo-
Slych prihovoroch, Zial, pri prilezitosti
smutnych udalosti odchodu na vecny
odpocinok takych vynikajucich ludi ako
bola Zofka Chalupkové a Janko Sperno-
ga, pocas Studia generacie Studentov, ku
ktorym patril aj Gerio MiSinec, bola medzi
krajanskymi Studentmi a naSim mati¢nym
pracoviskom nezabudnutelna atmosfé-
ra vzajomného porozumenia, vzajomnej
podpory a pomoci. Stretavali sme sa na
péde Matice slovenskej, v Ustave pre
zahrani¢nych Slovakov na vtedajsej Pu-
gacevovej ulici v Bratislave, v priestoroch
byvalého a v stcasnosti obnoveného klas-
tora frantiSkanov a rozoberali sme vsetky

Prichod prezidenta SR Michala Kovaca na stretnutie s krajanmi v doprovode G. Misinca (1994)
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ich $tudentské problémy, lasky, sklama-
nia, uspesné i netspesné skusky, znamky
v indexe a s laskavym humorom komen-
fovali i vzajomné neduhy. Gerio, ako si
nariho spominam, bol vskutku lidrovsky
typ, vzbudzujuci reSpekt, bol priamy a nie-
kedy i kriticky pri vyjadreni svojich nazo-
rov na nasu mati¢nt pracu, na rieSenie
krajanskych otazok, ale jeho otvorenost
nikdy naSe vztahy nenaruSila.

K nam do vtedajSieho ustavu sa ne-
chodilo z povinnosti (verim tomu podla
toho, Ze to boli ¢asté navstevy), ale pre-
to, Ze sa tam citili dobre a Zze mali u nas
pocit zazemia, ktoré im najméa v prvych
rokoch Studia v tomto velkomeste chybal.
K prvym Studentom z Geriovej generacie
patrili Frantisek éo/tys, Ludmila Petrasko-
va, Dominik Surma, Zofka Chalupkova.
Po roku medzi nich prisiel Gerio a o rok
neskor zase Mirek Molitoris, Maria Kova-
I¢ikova (dnes Kacmarcikova), Angela Ka-
Sprakova (neskér Vancova). Potom k nim
pribudli, ako si spominam, ale mozno aj
v inom poradi, Anka KriStofekova, Irena
Molitorisova, Marienka Kristofekova, Zof-
ka Bogacikova i dalsi. Bolo to veselé Stu-
dentské spolocenstvo mladych krajanov,
ktoré malo nielen u nas v Matici, ale aj na
univerzite kredit solidnych, usilovnych a
ambicioznych Studentov. SvedCi o tom aj
to, Ze Gerio Misinec, Mirko Molitoris, Zofka
Bogacikova, pokracovali v doktorantskom
Studiu a niektori si eSte k svojmu Studiu
pribrali dal$i Studijny odbor.

Vazim si absolventov $tudia na Slo-
vensku z radov krajanov v Polsku za to,
Ze si vzali za povinnost’ po Studiu posilnit
slovensku inteligenciu v Polsku a p6sobit
v krajanskej Cinnosti. Vazim si, Ze spome-
dzi absolventov vysokych §kél na Sloven-
sku mnohi nase predstavy naplnili a si
verni odkazu svojich predchodcov udrzat
v prostredi Slovakov v Polsku narodnu
identitu tak, ako to chcel aj Gerio MiSinec,
ale osud mu to nedoprial.

K spomienke na Gena MiSinca, ktoré-
mu aspon touto cestou vyjadrujem uctu,
pripajam, Zze dbkaz o tom, Ze tie priatel-
ské puta zo Studia na Slovensku zostall,
je aj to, Ze jeho rovesnici, ale aj sucas-
nici v redakcii Zivot a v Spolku Slovékov
v Pol'sku nariho nezabudaju a pripomina-
ju si s pietou 15. vyrocie jeho odchodu do
vecnosti.

Gerio zostal v naSich mysliach, srd-
ciach a snad’ sa zhora na nas diva a te-
8i sa spolu s nami, Ze stale tvori sucast
nasho bytia.

Lubica Bartalska

S
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SPOMIENKA NA GIENKA

Tak sme ho vadésinou volali, mladi,
Ci starSi. Neuveritelnych péatnast rokov
ubehlo od chvile, ked nas ako blesk
z jasného neba zasiahla sprava o jeho
nahlom umrti vo februari 1995.

Dr. Eugen MiSinec, predseda Spol-
ku Slovakov v Polsku sa narodil v roku
1956 v Hornej Zubrici a po ukonceni Fi-
lozofickej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave sa v roku 1982 zapojil do
prace v Spolku Slovakov v Pol'sku, v jeho
Ustrednom vybore.

Spolupracovat s nim sme zacali uz
po jeho nastupe na Gminné stredisko
kultary v Jablonke — v roku 1986. Orav-
ské osvetové (v suCasnosti kulturne)
stredisko v Dolnom Kubine ma vo svo-
jej naplni ¢innosti, okrem iného, rozvijat
spolupracu aj so zahrani¢im a zahranic-
nymi Slovakmi.

Nadviazali sme teda na predchadza-
juce dobré kontakty aj s novym veducim
strediska v Jablonke G. Misincom, s kto-
rym sme od zaciatku nasli spolo¢nu rec.

Stal pri zrode mnohych krajanskych po-
dujati, aj rozvijani vzajomnej spoluprace
s Oravskym kultirnym strediskom, ktoré
zastreSuje kulturu na slovenskej Orave.

Mlady, erudovany a zanieteny pra-
covnik, akym Gienek nesporne bol, ne-
dal zaspat krajanskému dianiu a prebu-
dzal zaujem najma o kultiru u krajanov.
Ci uz pri planovani a rozvijani napadov
pri spolo€nych stretnutiach v Urade, ktoré
Casto kondili posedenim za pritomnosti
Studentov a lektorov u neho doma vo ve-
¢ernych hodinach.

Pripravené podujatia sa UspeSne
udiali — vymenné vystupenia folklérnych
suborov a skupin, dychovych hudieb, di-
vadelnych ochotnickych suborov, orga-
nizovanie letnych slavnosti a programov
v Jablonke, ucinkovanie krajanskych
suborov na Oravskych Vianociach na
Slovensku. Za vSetky spomeniem rozvi-
nutie ¢innosti ochotnickeho divadelného
suboru Ondrejko z Podvlka a jeho hos-
tovanie v kulturnych domoch slovenske;

Oravy, i jeho pamatny zéjazd do Likavky
na celoslovensku prehliadku divadel-
nych suborov, ktorého sa zuc€astnil cely
subor a zorganizoval ho prave Gieno
MiSinec.

Tieto a podobné aktivity fudi zdru-
zovali, zacali sa sami tvorivo zapéjat do
spoluprace, zu¢astiovat sa podujati. Ako
predseda Spolku Slovakov a redaktor Zi-
vota mal moznost a prilezitost uvadzat
do Zivota nové napady a myslienky, nad-
véazovat kontakty a stmelovat ludi v kra-
janskom diani, rozbiehat nové aktivity.

A vtedy to priSlo — nelprosne, na-
vzdy. Mlady, vzdelany, ambicidzny, pre
krajanov na Orave taky potrebny ¢lovek
odiSiel. OdiSiel skor, ako sa jeho Zivot
a praca mohli naplno rozvinut'.

Takmer vSetky rozvinuté aktivity aj
kontakty sa zachovali podnes a pokracu-
jeme v nich.

Navzdy odiSiel dobry kolega, spolu-
pracovnik, priatel. Patri mu nasa ucta
a vdaka.

Ofga Zabenska

CESTA K DOSPELOSTI

Mnoho mladych fudi, kym nedosiahne
urcity bod vo svojom Zivote, tuZi po jednej
veci, a to mat’ vysnivanych 18 rokov. Je
to pre nich magické Cislo, ktoré, ako sa
im zda, otvori doposial nepristupné dvere
a vyriedi mnohé problémy. Cim rychlejsie
sa v3ak blizia vytiZené narodeniny, tym si
aj viac uvedomuju, ze nijaké vynimocné
zmeny Vv ich dospelom Zivote nenastanu.
Naopak, skor im pribudni povinnosti a od
toho momentu uz ber( plnt zodpoved-
nost za svoje Ciny. Sprievodnymi znakmi
dospelosti su ob¢iansky preukaz ¢i moz-
nost spravit' si vodi¢sky preukaz.

Byt dospelym znamena totiz mysliet
dospelo. Zaujimat sa aj o druhych, vzde-
lavat sa, byt tolerantny, ochotny pomoct
inym ludom. Stcasne to prinasa so sebou
aj trochu stresu spojeného s maturitou Ci
nastupom do prace.

Aky pristup k tejto téme maju nasi mla-
di krajania, ktori uz prestupili prah dospe-
losti alebo len na to netrpezlivo ¢akaju?
Urcite si robia plany do buducnosti a vy-
tvaraju predstavy o svojom Zivote. Pre-
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svedCili sme sa o tom priamo medzi nimi
a poloZili sme im niekolko otazok.

Angelika Chovancova z Jurgova osla-
vila 18 rokov uz v novembri minulého roku.
Ako povedala: - TeSila som sa velmi a sa-
mozrejme som netrpezlivo ¢akala na defi
mojich narodenin. No necitila som sa ne-
jako zviastne. Myslim si, Ze som sa stala
len o jeden rok starSia a pokial eSte byvam
s rodi¢mi, oni sa 0 mria nadalej staraju,
rovnako ako predtym. MéZem sa na nich
spolahnut'v kaZdej situacii. Zda sa mi, Ze
tu plnoletost’ pocitim az vtedy, ked budem
musiet' sama rozhodovat’ o veciach, ktoré
budu pre mnia Zivotne déleZité.

Zatial som Studentkou tretieho rocnika
lycea sv. Kralovnej Hedvigy v Novom Tar-
gu. Tento rok maturujem a chcem pokraco-
vat'v Studiu. Velmi ma zaujima psycholé-
gia, zvlast detska. Rozmyslam aj o Studiu
ekonémie a nehnutelnosti. Svoj volny ¢as
venujem najradSej mojej zalube, ktorou je
tanec. Druhy rok navstevujem Skolu tanca
v Zakopanom a zdokonalujem sa v hip-
hope a tanci typu dance.
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V buddcnosti by som chcela pracovat
s detmi a pritom uplatnit aj svoje poznatky
Z oblasti tanca.

Karolina BlazoSekova z VySnych Lap$
stoji eSte pred dverami dospelosti a netr-
pezlivo ¢aka na dovfSenie svojich osem-
nastich narodenin. - S radostou ¢akém na
tu chvilu, ked' si vyzdvihnem svoj prvy ob-
Ciansky preukaz, - podotyka s usmevom
Karolina - ktory mi zaroveri umozni zis-
kanie vodicského preukazu. V stuc¢asnosti
som Studentkou strednej $koly v Novom
Targu. Studujem krajinnt architekturu.
Po absolvovani tejto Skoly by som chcela
Studovat’ geodéziu. Dufam, Zze sa mi po-



dari dosiahnut tento ciel a najdéleZitejSie
bude potom najst’ si dobrt pracu. Mojim
najvacésim snom je praca v odbore, ktory
chcem $tudovat. Rada cvi¢im a poc¢ivam
hudbu. Medzi moje zaluby patri tieZ hra
v dychovke.

Monika PetraSkova z Krempach uz
patri do kruhu dospelych. Uvadza vo svo-
jich spomienkach spred dfa narodenin:
- Nemohla som sa ich dockat. DihSie ob-
dobie som rozmy$la o tom, ako to bude
po tych 18-tich narodeninach, ako velmi
sa madj Zivot zmeni. Mlady clovek ocaka-
va nie¢o a ani sam nevie co. Ako keby

sa malo o chvilu stat nieco neCakané.
Ked' uz ten deri nastane, zisti, Ze ni¢ sa
nezmenilo. DéleZitou vecou vSak je uve-
domenie si, Ze od toho dria som za svoje
konanie zodpovedna. NavStevujem gym-
nézium v Novom Targu a chcela by som
Studovat’ na Polnohospodarskej vysokej
Skole v odbore priestorové hospodarenie
alebo ekonémiu.

Helena Chalupkova a Dominika Bed-
nar¢ikova z Novej Belej su spoluZiackami.
Navstevuju druhy roénik strednej odbor-
nej Skoly maturitného typu v Novom Targu
v odbore verejné a domace stravovanie.
KaZzda z nich netrpezlivo ¢aka na vstup
do bran dospelosti a maju s tym spojené
oCakavania. - TeSim sa na svoje 18-ste
narodeniny, pretoZe si budem maéct spra-
vit vodiCsky preukaz, ktory je dnes velmi
potrebny. Mam rada folklér a tomu aj ve-

nujem svoj volny ¢as. Som clenkou subo-
ru Spis, a vdaka tomu si mbéZem obcas
zacestovat' a spoznavat' nové miesta a [u-
di. V budtcnosti je mojim snom uspesne
Zmaturovat' a pokracovat' v Studiu na vy-
sokej Skole v pribuznom odbore, - hovori
Helena.

Dominika vSak az tak optimisticky
osemnastku nevnima: - AZ tak velmi sa
neteSim na plnoletost, pretozZe to prinaSa
S0 sebou povinnosti a teraz sa mam dob-
re. Nemusim sa o ni¢ starat, lebo to za

mnia robia rodic¢ia. Momentalne je mojou
tlohou chodit do Skoly a ucit' sa, aby som
dosiahla ¢o najlepSie vzdelanie a neskér
vdaka tomu aj dobru pracu. Viem, Ze po-
tom budem mat’ vela povinnosti. V Zivote
pridu aj tazké situacie, ktoré budem mu-
siet’ rieSit' sama. MozZno oc¢akavam, Ze po
narodeninach ma dospeli [udia budu vni-
mat’ naozaj ako dospelti osobu. Obcas je
pre nas nespravodlivé, ked sa dospeli na
nas pozeraji ako na skupinu nejakych na-
nichodnikov, len preto, Ze sme miad.
Samozrejme, aj ja by som chcela po-
kracovat' v S$tudiu. Snivam o psychologii.
Zatial je to mdj najdbleZitejSi Zivotny ciel.
V budtcnosti by som chcela vela cestovat
a spoznavat’ nové Krajiny, fudi a ich kultdru.
Zasa naSa mlada krajanka Dominika
Gronska z Nedece je uz uvedomelym do-
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spelym Clovekom. - Velmi som Cakala na
18-ste narodeniny a dokonca som pocitala
dni, - usmieva sa. - Uvedomovala som si,
Ze vstup do dospelosti neznamena ziska-
nie obCianskeho preukazu a vyhod vyply-
vajlucich z jeho vlastnenia. Tento preukaz
je zaroveri svedectvom zodpovednosti za
svoje skutky, ale aj obCianskej zodpoved-
nosti, napr. ucasti na volbach. Mam vela
zalub a v buducnosti by som chcela pra-
covat's detmi.

Dominika je uz diplomovanou absol-
ventkou uciliStia v odbore kuchar malej
gastronémie a sucasne eSte Studuje na

lyceu pre dospelych popri zamestnani. Je
to pre fiu velmi délezité, aby sa mohli na-
plnit jej plany.

Jedinym chlapcom, s ktorym sa mi
podarilo porozpravat sa o oakavanom
vstupe do dospelosti, bol Matu$ Griglak
z VysSnych Laps. Je Ziakom lycea v No-
vom Targu. - TeSim sa - podotyka Matus,
- Ze budem mat’ 18-nast, ako kazdy mlady
clovek v tomto veku. Myslim si, Ze spolu
s dospelostou nenastane prevrat v mojom
Zivote. Pritom si uvedomujem, Ze dov/Se-
nim plnoletosti sa kon¢i méj bezstarostny
Zivot. Za svoj uspech ¢&i neuspech uz ne-
siem plnu zodpovednost. Moja buddicnost
je stéle otvorenou otazkou. Zatial' eSte
ani neviem, ¢o by som chcel v Zivote ro-
bit. Stale sa rozhodujem. Som v triede so
zameranim matematika a fyzika. Prav-
depodobne v tomto smere by som chcel
pokracovat” aj na vysokej $Skole. Mojim
snom je dvojrocné Studium pre kapelnikov
v Novom Saczi. Zbozriujem hudbu a hru
na trubke a chcel by som sa v tom zdoko-
nalovat. Okrem toho pdsobim v dychov-
ke, kde naplno rozvijam svoje hudobné
nadanie.

Dakujem vSetkym mladym [udom za
¢as, ktory mi pri rozhovore venovali.

Dorota MoSova
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azdy rok treba nalezite uzavriet.

Ci uz bol len taky oby&ajny, alebo

vynimo¢ny, ako to bolo v pripade
podviCianskej dychovky, ktora vlani osla-
vila 85. vyroCie svojho vzniku. A kedze
sa toho vlani udialo vela, stretnutie trvalo
dlho do noci.

Histdria podviCianskej dychovky, ktora
pdsobi pri Spolku Slovakov v Polsku, sa
zacCala pisat v roku 1924. Od toho Casu
preSla mnohymi zmenami. V jej radoch
sa vystriedalo mnoho generacii a tak sa
dookola opakoval koloto€ neustaleho zdo-
konalovania sa v hre na dychové hudobné
nastroje mladych nadejnych hudobnikov,
pretoze ti starSi zvacSa uz dobre vysko-
leni zrazu mali Coraz menej ¢asu, museli
odist za pracou, venovat sa rodinnym po-
vinnostiam a pod. To su problémy, ktoré
trapia hadam kazdu krajansku dychovku,
¢i uz na Orave alebo Spisi.

O naroc¢nosti zorganizovania dychové-
ho orchestra svedCia uz prvé slova pod-
vi¢ianskej kroniky, kde je napisané: Len
ambicie nam pomahaju vytrvat'v presvead-
Ceni, Ze treba vytrvat'v snahach, ktoré ne-
budu prinadat’ len a len materiéine zisky.
A préve také plany a sny su pre nas, teda
pre podviciansku dychovku, ktora neustéale
preZiva rézne otrasy a problémy, svetlom.
AvSak opét' chceme hrat a poukazovat lu-
dom na tu pravdu, Ze existuje radost, kto-
ra rozveseli ducha ¢loveka. Ducha, ktory
sa hajmé v dnednych Casoch citi tak stra-
teny, zapleteny do siete problémov, ktory
rieSi mnohé narocné situacie a vynaklada
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vela usilia, ktoré odoberaju tomu duchu
jeho viastnu identitu, ako aj cely zmysel
existencie.

Tymi slovami sa zacina kronika, v kto-
rej su zapisané tie radostné, ale i tie tfnisté
strany Zivota dychovky. Treba zaroven do-
dat, ze nadherne vystihuju vSetky problémy
a starosti spojené s dychovkou, jej zivotom
a spojenymi s fou udalostami, aj ked uz
maju prave 50 rokov. Kroniku zacal pisat
Stefan Kovalgik v roku 1966 vyuzivajuc
vietky dostupné materialy nachadzajice
sa u prvych €lenov dychovky. Podla toho
vedno, Ze na hudobné nastroje sa poskla-
dali podvi€ianski krajania byvajuci v Spoje-
nych Statoch. Z tych pefiazi boli kipené na-
stroje u Jozefa Zajaca na ul. Florianskej 21
v Krakove dfia 6. marca 1924 za hotovost
vo vySke 240 dolarov. Nastroje kupili Teo-
dor Jablonsky a Jozef Patdia.

V tom Case bol zaroven zvoleny vy-
bor dychovky. Predsedom sa stal Teodor
Jablonsky, tajomnikom Jozef Patdia a po-
kladnikom Jozef Jablonsky. Dychovku
zacal nacviCovat' Wincenty Supergon zo
Spytkowic, neskdr ho vystriedal Kwak
zo Spytkowic, po iom Podvl¢ancov cvi-
Cil Ignac Papiez, na dva roky ho zastupil
kaplan Konstanty Krzywaczek. Hned na
zaciatku vojny bola zni¢ena vacsina hu-
dobnych néstrojov a takyto zalostny stav
pretrval az do roku 1966, ked sa skupinka
podvliCianskych nadSencov na Cele s Igna-
com Pieronkom a Stefanom Koval&ikom
rozhodla znovu oZivit' €innost dychovky.
Tuto snahu podporil aj podvi€iansky urbar.
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Vo viano¢nom Case kolednici - muzikanti
presli celu farnost, teda Podvlk, Podsr-
nie a Harkabuz a za zozbierané peniaze
kupovali potrebnu vybavu a hudobné na-
stroje. V priebehu niekolkych rokov sa im
podarilo napravit staré hudobné néstroje
a opatovne nakupit tie, ktoré chybali v
zostave dychovky. Nebolo to jednoduché,
pretoze zostavit dychovku z ni¢oho sa
neda zo dna na def. Zo starej zostavy,
ktora hravala eSte pred vojnou, zostali len
dvaja Clenovia a to je na dychovku naozaj
malo. Zo zaciatku novu dychovku Skolil
Kazimierz Murzanski zo Spytkowic. Cez
prazdniny 1967 ho na chvilu vystriedal
dp. Henryk Oskwarek, ktory travil prazd-
niny v Podvlku. V roku 1966 bol zvoleny
aj novy vybor, ktorého predsedom sa stal
Karol Dudka, tajomnikom Stefan Koval-
¢ik a pokladnikom Ignac Pieronek. O rok
neskor stanovisko pokladnika prevzal
Anton MoZdzefi a Ignac Pieronek sa stal
kapelnikom. Okolo dychovky bolo vela
prace a na jej zostavovanie spomina .
Pieronek nasledovne: - Chybali hudobné
nastroje a ani poriadne noty nikto nemal.
Ak sme chceli zacat cvicit, museli sme si
najprv hudobné nastroje zakdpit. Niekolko
néstrojov zostalo e$te po starej dychovke
a tak sme spolu nacvicili niekolko pesni-
Ciek a ako kolednici sme chodili z domu do
domu, v kaZzdom z nich sme nie¢o pekné
zahrali a takymto spésobom sme si zacali
zbierat’ peniaze potrebné na nakup a ozZi-
venie dychovky. S notami vSak bolo este
horsie. Tie takisto nikto nemal. A najhorSie



Kapelnik I. Pieronek v rodinnom kruhu

bolo na tom to, Ze ja som noty poriadne
ani nepoznal. Bol som samoukom, ktory
sa sice naucil hrat, ale z hlavy. Poznal
som melbdie, vedel som, ako ich mam za-
hrat, ale do nét som ich zapisat' nedokazal.
Nakoniec som sa teda zapisal do $koly pre
kapelnikov v Krakove, do ktorej som potom
dlhsie obdobie dochédzal. Zial, spomedzi
vSetkych ucastnikov kurzu som ako jediny
nepoznal hudobn tedriu. A tak profesori,
ktori tento kurz viedli, ¢asto s Uusmevom
poznamenavali, Ze sa hudbe prii¢am od-
zadu, teda najprv som sa naucil hrat’ a aZ
teraz sa ucim teériu a noty.

Po absolvovani Skolenia, na ktorom
bol I. Pieronek, sa podviCianska dychov-
ka mala uz o to lepSie, Zze noty zacal pre
jednotlivé nastroje prepisovat sam Ignac.
Uroved hry dychovky sa opatovne zaga-
la vzmahat, bola Coraz lepSia a vdaka
tomu Podvi€anci pod taktovkou Ignaca
Pieronka hrali na mnohych podujatiach,
slavnostiach, oslavach, pohreboch (o.i.
na pohrebe zasluzilého kronikara Stefana
Koval¢ika) a pod. Zial, opat si musime pri-
pomenut prislovie, ze vSetko dobreé sa raz
konci a tak tomu bolo aj s podvi¢ianskou
dychovkou. Prejavilo sa to v osemdesia-
tych rokoch minulého storo€ia, na ktoré si
kronikar dychovky spomina nasledovne:
- Cim viac roky plynuli, osud dychovky bol
Coraz viac zamotany. Vznikalo oraz viac
neporozumeni medzi kapelnikom a osta-
tnymi &lenmi dychovky. Coraz menej sa
muzikanti stretavali na skuskach a hra
dychovky sa vyrazne zhorSovala. V roku
1983 sa Podvicania snaZili dychovku zre-
organizovat, ale neuspesne. Ludia zacali
Z orchestra pomaly odchadzat, aZz nako-
niec sa dychovka Uplne rozpadla.

Prelom nastal v roku 1988. Po niekol-
koroCnej prestavke sa koncom januara

podarilo zvolat byvalych ¢lenov dychovky.
Na &ele dalSej obnovy dychovky tentoraz
stal Jan Palenik, ktory sa nakoniec so
sthlasom vaésiny hudobnikov stal kapel-
nikom. A opat sa rozbehol cely koloto
prijimania novych €lenov dychovky, na-
cviky, stretnutia a pod. Janovi Palenikovi
bolo o to lahSie viest dychovku, ze mal
hudobné vzdelanie a tak na jeho zakla-
de mohol dychovku UspeSne nacvicovat
a dirigovat. AvSak zaciatky nikdy neboli
ruzoveé a aj v tomto pripade spomina kro-
nikar na to, Ze ich dp. farar po odpuste na
sv. Martina dost neprijemnym spdsobom
skritizoval. NasStastie, dychovka sa do-
kazala povzniest nad tym a cvicila dalej.
Ale uz pri dalSej prilezitosti spojenej s ko-
lednickym programom na Troch krafov
ich pan farar pochvalil. Jan Palenik ako
Skolitel dychovky a zaroven uditel poznal
podviCiansky dorast zo Skoly, vdaka comu
dokazal mladé hudobné talenty pritiahnut

Dychovka pod vedenim J. Péalenika

k dychovke. UGil ich hrat na hudobnych
nastrojoch, cviCil s nimi rézne skladby
a tak opat dychovéd hudba Podvi¢ancov
zaCala sprijemiovat mnohé slavnosti
a sviatky. Zucastiovali sa taktiez réznych
prehliadok a sutazi a taktiez kazdorone
pripravovali kolednicke vystupenie. V ro-
ku 1995 poprosila podvi€ianska dychovka
miestny urbar o finanén pomoc za uce-
lom usitia novych uniforiem, ktoré doteraz
nemali. Urbar s ich prosbou suhlasil a tak
o niekolko mesiacov neskor sa dychov-
ka mohla v nich uz naleZite prezentovat.
O rok neskoér vdaka finannej pomoci ur-
baru dokupili k uniformam Ciapky.

Od roku 1997 vystapenia Podvi¢ancov
boli obohatené vystipeniami skupiny ma-
Zoretiek, ktoré zacali posobit pri dychov-
ke. Podvl€anci ich nazvali ,Zlaté notky*.
KedZe ziaden dychovy orchester na Ora-
ve nemal doteraz svoje maZzoretky, ich vy-
stupenia pritahovali mnoho divakov.
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Vzostupy a pady su spojené hadam
so vSetkym, ¢o stvorili fudia. Ani v novej
dychovke nebolo vSetko, ako sa na prvy
pohlad zda, ruzové. V priebehu tych rokov
museli vyrieSit mnoho konfliktov, naStastie
mnohé z nich nenastrbili vyrazne stabilitu
orchestra, za €o sa treba podakovat hlav-
ne Janovi Palenikovi, ktory dychovku po
cely ten €as viedol. Po istom Case sa vSak
rozpadla slubne sa rozvijajuca skupinka
mazoretiek a nakoniec v roku 2006 odiSiel
z dychovky aj sam dirigent a Skolitel Jan
Péalenik. Podobne ako v osemdesiatych
rokoch, ani tato zmena neprebehla hlad-
ko. Boli neporozumenia, konflikty a tak dy-
chovka vySe roka vobec nenacvicovala.

Po vySe roCnej prestavke sa dirigen-
tského kormidla chytil mlady a nadejny
muzikant Lucian Bryja. A opat sa rozbe-
hol uz nam vefmi dobre znamy koloto¢, ak
dobre pogitam, po $tvrtykrat. Cast zostavy
tvorili stari hudobnici a ¢ast mladi, ktori sa
eSte len zaucaju. Od roku 2009 vznikla
aj nova skupinka mazoretiek, ktoru vedie
Anka Turvonova, niekdajSia ¢lenka ,Zla-
tych notiek®.

Histdria sa teda opat zacala opakovat.
Pri tej prilezitosti prajem vSetkym ¢lenom
dychovky, aby mali mnoho sil a trpezlivo-
sti pri nacviCovani a kapelnikovi Lucianovi
Bryjovi aspon tolko elanu, aby dokazal
viest dychovku najmenej tych 20 rokov.
Ved ak sa dobre prizrieme predstavene;
historii, dihSie nevydrzal nikto. Asi to tak
uz ma byt. A ak by sa niekto cudoval, nech
sa skusi zapojit do takejto spoloCensky
naroCnej prace aspofi na 20 rokov, ktora
nebude prindSat hmotné blaho, a potom
budeme isto zvedavi na jeho nazor.

Marian Smgndek
Foto: archiv Zivota

L. Bryja prebera novy hudobny nastroj z rik
gen. tajomnika L. Molitorisa




HORCICNE ZRNKO

Na zaliatku vlanajSieho péstneho
obdobia Svaty Otec Benedikt XVI. uvie-
dol toto liturgické obdobie svojim posol-
stvom. Pripomenul, Ze Svaté pismo a
cela krestanska tradicia nas ucia, ze
pOst je velkou pomocou, ked sa chceme
vyhnut hriechu a vSetkym jeho nasled-
kom. Preto sa v dejinach spasy vyzva
na post niekolkokrat opakuje. Sv. Bazil
poznamenava, ze pOst bol nariadeny uz
v raji, a prvé nariadenie, ktoré sa tyka
poOstu, bolo dané Adamovi. ,Nejedz je
nariadenie o poste a abstinencii. Preto-
Ze vSetci sme zatazeni hriechom a jeho
nasledkami, post je ndm ponuknuty ako
prostriedok na znovunadviazanie pria-
tefstva s Panom. V Novom zakone ob-
jasiuje Jezi§ hiboky dévod postu, ked
odsudzuje postoj farizejov, ktori Skru-
puldézne zachovavali predpisy ukladané
zakonom, no ich srdcia boli daleko od
Boha. Pravy pést spociva skor v plneni
vOle nebeského Otca, ktory ,ta odme-
ni, lebo on vidi aj v skrytosti”. On sam
dava na to priklad, ked odpoveda sa-
tanovi na konci 40-driového pobytu na
pusti, ze ,nielen z chleba Zije clovek,
ale z kazdého slova, ktoré vychadza z
Bozich ust”. Pravy pdst je zamerany na
pozivanie ,pravého pokrmu”, ktorym je
konat volu Otca. Ak Adam neposluchol
Panov prikaz ,nejest’ zo stromu pozna-
nia dobra a zla”, veriaci sa chce pbdstom
pokorne podriadit Bohu, déverujuc v
jeho dobrotu a milosrdenstvo.

14. 2. 2010

6. nedela
v Cezrocnom obdobi

(Lk 6, 17. 20 — 26)

U Luk&Sa nachadzame blahosla-
venstva v o ¢osi skratenej forme a pri-
paja k nim aj JeziSovo beda. Oproti
‘tym, ktori prezivaju nudzu, ale hovori
o nich ako o blahoslavenych, stoja fu-
dia, ktorym je adresované beda, hoci
sa nemaju zle a neprezivaju v pozem-
skom zmysle tazké dni. Preco su bohati
nestastni? A. Pronzato vymenuva tieto
dévody: su v nebezpec€enstve upnutia
sa vyluéne na materialne dobra a Zivot
smeruju predovSetkym na pritomnost.
Bohati sa staraju o svoje zaujmy, ale
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nevedia, ¢o su to skutocné zaujmy. Su
to fudia bez buducnosti. Pre bohatych
je tu nebezpecenstvo uzatvorenia sa
v sebe a to vedie k nevSimavosti voci
druhym. Najma tym, ktorym chyba to
najpotrebnejSie k Zivotu. A posledné,
najvaznejSie: bohaty je spokojny z to-
ho, ako dosahuje Uspechy a zabuda,
ze uspokojenie tohto druhu ho uzatvéra
pred Bohom. Pred Bohom, ktory méze
obohatit' v rozmere bytia. Problém spo-
¢iva v tom, Ze Boh nemoze obdarovat
toho, kto nepocituje nudzu, kto uz ma
vSetko. Iba blahoslaveny je otvoreny na
prijatie akéhokolvek Bozieho daru.

21. 2. 2010
1. postna nedela
(Lk 4,1-13)

Dnes je v mdde hovorit o diablovi.
Pater Vella piSe, Ze jedni tak robia pre-
to, aby popreli jeho existenciu, dalSi ho-
voria s pocitom strachu, su presvedce-
ni, Zze diabol je vSade a vidia jeho ruku
vo vSetkom, zvaluju nanho vSetku vinu
a povazuju ho za pri€inu véetkého svoj-
ho nestastia. Vidia ho za vSetkym zlym,
¢o sa im prihodilo. Ini hovoria o diab-
lovi s nadSenim a su ochotni sa mu
klariat a spolupracovat. Su aj taki, ktori
ho radSej ignoruju, nakofko sa im tato
téma javi ako zastarana a patri do skor-
Sich storoci. V Novom zakone sa dia-
bol spomina priblizne 300-krat. Miesta,
kde sa spomina, predstavuju dokonalé
vitazstvo Krista nad nim. Jezi§ hovoril
o diablovi niekolkokrat a upozorfoval,
aby sme boli pozorni na jeho pésobe-
nie, aj ked je uz bytostou porazenou
a znicenou. Kristovo kone¢né vitazstvo
nad satanom bolo definitivne specatené
jeho smrtou za nas. Diabol je porazeny,
ale jeho hnev sa neutiSil a jeho usilie
znicit Eloveka neprestava. Svaté pismo
je jasné. Existencia diabla je pravdiva.

28. 2. 2010
2. p6stna nedela
(Lk 9, 28 — 36)

Lukas$ opisuje zmenu JeziSovej po-
doby. Traja z apostoloy boli svedkami
tejto udalosti. Zjavne boli z toho pre-
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kvapeni, ked Peter dokazal zo seba
vyjachtat, aby postavili tri stany. Po
navrate z hory sa JeZi§ opat zapaja
do oby¢ajného bezného Zivota. Bola
to podoba, ktora JeziSovi ako Boziemu
Synovi prinalezala, no apostoli ju zaZili
iba na kratku chvifu. V. Novom zako-
ne sa spomina eSte jedno stretnutie
s oslavenym Panom. Pocas Pavlovej
cesty do Damasku. Po tomto stretnuti
sa tiez odohral v jeho Zivote obrat 0 180
stupfiov. Z horlivého Zida sa stal horlivy
krestan. Savlova zmena sa javi mozno
o Cosi pritazlivejSie. My by sme moz-
no tiez chceli Savlovskl zmenu — za
okamih. Taku, ktora by nas stala malu
namahu. Pokanie, ktoré je hlavnym
heslom po6stneho obdobia, nespociva
v okamZitej premene, obrateni. Pokanie
sa nesmie vztahovat iba na odriekanie,
premahanie. Tieto skutky samy o sebe
nemaju vyznam.

Pokanie, metanoia, ako ho hlasal
Jan Krstitel, spo€iva v zmene nazorov,
postojov, Uplnej premene zmysfania.
Ak nam v poste ide o toto, spominané
skutky posilnia nasu véfu, aby sme boli
schopni zmeny nazorov, postojov, cel-
kovej premeny zmyslania.

7.3.2010
3. postna nedela
(Lk 13,1 -9)

Izraelsky narod je obrazom celého
Bozieho fudu a Bozia starostlivost opi-
sana v Starom zakone a nasmerovana
prave na tento lud, je obrazom starostli-
vosti 0 kazdého ¢loveka. Vyslobodenie
z Egypta zase predstavuje obraz vy-
kipenia ¢loveka. Boh chce moju spa-
su, pondka mi ju a tuzi po nej. AvSak
nespasi ma bezo mna. Pavol menuje
v8etkych, Ze boli pod oblakom, presili
cez Cervené more, pokrsteni, jedli ten
isty pokrm, ale upozorfiuje, Ze nie vSetci
boli vyslobodeni. Otcov vykupitelsky
plan pridiel zrealizovat Kristus, jeho
upozornenie je vyrazné: ak nebudete
zachovavat Bozie prikazania..., nevoj-
dete do Bozieho kralovstva. Dokresluje
to vyreCny obraz figovnika, na ktorom
Jezi$§ hfadal ovocie, ale bol eSte ochot-
ny Cakat. Kazdému totiz daruje spasu,
ponuka pomoc a trpezlivo ¢aka ovocie
pokania.

Spracoval: vdp. Viktor Pardel
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SPOJILA ICH LASKA

Najvacsim uspechom a hrdostou man-
Zelov je oslava zlatej svadby. Tak tomu je aj
v pripade nasho krajanského paru Margity
a Alojza Griglakovcov z VySnych Laps.

ManZzelstvo mdzeme prirovnat do roc-
nych obdobi. Jar - vSetko sa prebudza k Zi-
votu. S laskou je podobne, z malej iskricky
sa rodi velka laska. Vraj je najsilnejSia na
zaciatku zvazku. U niektorych sa prejavu-
je az po istom Case spoluzitia. Intenzita

stnom
a dali NAM
ZIvar,
DAKUIEME

tohto najkrajSieho citu je indivi-

duélnou zalezitostou kazdého
manzelského paru. Leto - vzbudzuje u nas
predstavu teplych a sineénych dni. Dal$im
obdobim v poradi je jesen - spaja sa ndm
s vetrom a CastejSimi burkami. Pritom g
teplota ovzdusia klesa. Neodlucitelnou su-
Castou Zivota kazdého manzelského péru
su aj chladnejSie dni, ba niekedy aj poriad-
ne studené, ako v zime. Av8ak poteSujucou
spravou je to, Zze vzdy po zime prichadza
jar. Vo vztahu nejednej dvojice sa striedaju
tieto obdobia, ale na udrzanie dobrych vzta-
hov treba vynalozit vela usilia.

Neustalu snahu o svoj vztah prejavovali
aj manzelia Griglakovci, ktori prave 31. ja-
nuara 2010 oslavili 50 rokov odo dia, kedy
si povedali ano.

Margita sa narodila 28. maja 1934
v slovenskej rodine Jakuba a Mérie, rod.
Tragovej, HlavaCovcov vo Fridmane. Mala
Siestich sdrodencov. Zakladnu $kolu na-
vStevovala vo Fridmane, ale Studium neu-
koncila. V roku 1941 jej zomrel otec a o Sty-
ri roky neskor aj mama. Ako sedemrocna

sa stala polosirotou a ked mala jedenast,
bola uz sirotou. Detstvo nemala lahké. Po
smirti rodiov zanechala $kolu a pracovala
s ostatnymi sUrodencami na gazdovstve
a byvala s bratom. Starsi surodenci odisli
na Slovensko a do Ciech, kde si nali pracu
a neskor si tam aj zaloZili rodiny. Po bratovej
svadbe si nasla pracu s ubytovanim v No-
vom Targu. Mala len 16 rokov, ked' odisla
z domu. Po siedmych rokoch prace ako

pomocnitka v domacnosti, zamestnala
sa v obuvnickom zavode v Novom Targu.
Alojz sa narodil 4. februara 1930 v rodi-
ne so silnymi slovenskymi korefimi Alojza
a Alojzy, rod. Skorupkovej. K oslavenym
osemdesiatim narodeninam mu Zelame
pevné zdravie a Usmev na tvari. Mal starSie-
ho brata FrantiSka, ktory si zalozil rodinu
v Bratislave a tam aj zomrel, Jozef byva
v Niepotomiciach a sestry Helena a Maria si
nasli po vyStudovani farmacie pracu, man-
Zelov a usadili sa v Rabke.
Rodi¢ia jubilantov viastnili gazdovstvo
a bol to jediny zdroj Cerpania prijmov, ked
si niekto nesiel von privyrobit. Migracia za
pracou v obdobi Alojzovej mladosti nebola
eSte tak rozSirena ako dnes, pretoze sa
[udia sUstredovali predovdetkym na obra-
banie pody. Ostatni strodenci si nasli pracu
Vo svojom zamestnani a on hospodéril s ot-
com. Po svadbe viedli rodinné gazdovstvo
spolu s manzelkou.
Do manzelstva im postupne pribudlo
pat deti. Synovia Alojz a Marek byvaju
na Slovensku, Kazimir sa vratil do rodnej
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Nasijubiianti

obce Margity a Jozef i Stefan ostali byvat
v rodisku.

Zaujimalo nas, ako sa nasi jubilanti spo-
znali, pretoZe v obdobi ich mladosti nebolo
na Spisi beznou vecou, aby si mladenec
zobral za manZelku diev€a z inej obce. Ta
otazka vyvolala Usmev na tvari Margity
a prijemné spomienky. - Boli sme obaja na
svadbe nasich znamych - spomina s rados-
tou Alojz, - a prvykrat som uvidel Margitu
v kostole vo Fridmane a hned’ mi srdiecko
zacalo silnejsie tict. To uz bola asi t4 iskier-
ka lasky.

- Dokonca Zivota budem mat pred oca-
mi tuto chvilu, ked som uzrela manzela
a chcela som ho spoznat. Velmi dobre si pa-
métam, ¢o mal vtedy oblecené a ako sa na
mfia pozeral, - poznamenala zasa Margita.
- NaSa znémost' sa tak zacala a postupne
pribrala na deji, aZ to vyustilo do sobasa. Na
spolocny chodnicek sme nastupili v kostole
sv. Petra a Pavla vo VySnych LapSoch.

Alojz patri medzi aktivnych krajanov
v ramci miestnej skupiny. Ochotne sa po-
diefal aj na stavbe klubovne. Nechybal ani
na krajanskych podujatiach. Svoje deti vy-
chovali spolu s manzelkou v slovenskom
duchu a st aj dlhoro&nymi &itatelmi Zivota.

Zda sa im, akoby to bolo len v&era, ¢o
spojeni manzelskym putom vychadzali z
kostola. Pri praci na gazdovstve a vychove
deti im ¢as ubiehal neuveritefne rychlo. Te-
raz uz slavili zlati svadbu obklopeni pocet-
nou rodinou a vnukmi.

Do spolo¢nych dni im prajeme zdravie,
bozie pozehnanie a lasku v kruhu rodiny.

Dorota MosSova

Blahozelanie

Nech sinko lasky zlatisté

na cestach vzdy Vam svieli,

v Zivote aby malj ste

len radost’ z Vasich deti.

Nech to vyrocie prinesie lasku,
a zveladuje vernost a Stastie.

Toto blahoprianie zasielaji manzelom
Margite a Vladislavovi Griglakovcom
z VlySnych Laps pri prileZitosti 20. vyro€ia
sobasa synovia, sestra s neterami a ostat-
na rodina.




Otazka vSak znie, ¢ my - zdravi ludia
sa snazime ufahit ich Zivot, alebo do-
konca neméme o to zaujem. Nespravny-
mi postojmi a neopatrnym spravanim sa
voCi nim, ich Casto posUvame na okraj
spolo¢nosti. N&$ pristup k tejto otadzke za-
visi od vychovy v rodine, 8kole a dalSich
indtiticiach. Je otazne, nakolko venuje-
me pozornost tejto problematike, i uci-
me svoje deti mat reSpekt
voCi postihnutym [udom,
Ci ich skor odsudzujeme.
Prave v rodinach vznika-
ju zékladné postoje deti,
neskor mladych fudi, kto-
ré v buducnosti formuju
nazory a pristup obyvatel-
stva k tejto téme. Dolezité
je, aby sa o postihnutych
nehovorilo len raz do roka
— v decembri, kedy je me-
dzinarodny defi postih-
nutych. Na verejnosti je
nepopieratelnym  faktom,
Ze saim venuje Coraz viac
priestoru, ale jedna sa aj
0 materidlnu a moralnu
pomoc tymto fudom, ktori
Casto bez nas nedokazu existovat. Potre-
buju to nielen postihnuti, ale aj ich rodiny.
Myslim si, ze zdravy &lovek sa tazko vzi-
je do polohy postihnutého a pochopi ho.
Mozno, ze ked ma niekto v rodine nieko-
ho s postihnutim, dokaze aspon Ciastocne
pochopit, ¢o to znamena a ¢omu musi ta
osoba v zivote Celit. Napriek tomu sa mi
zda, Ze tito fudia su priebojnejsi a psy-
chicky silnejsi pri prekonavani tazkosti.

PoloZila som niekolko otazok Alzbete
KriSikovej z VySnych Lap§, ktora sa na
prvy pohfad ni¢im neliSi od svojich zdra-
vych rovesnikov. Je usmiata, plna elanu
a ma mnozstvo planov do buducnosti. Od
narodenia ma v8ak problémy so zrakom
alen vdaka Usiliu rodiCov, lie€eniu a jej od-
hodlanosti patri medzi slabozrakych.

Narodila sa 28. marca 1987 v rodine
Olgy a FrantiSka ako Stvrté dieta. Napriek
tomu, Ze ju z nemocnice vypisali domov
ako zdravé dieta, jej rodicia si velmi rychlo
vSimli, ze nieco nie je v poriadku s jej zra-
kom. I8li k o&nému lekarovi a poculi dia-
gnozu, ze dieta nevidi. Potom pre nich na-
stal koloto€ vySetreni a hladania pomoci
vSade, kde to len bolo mozné. Lekari prisli
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napokon k spoloénému zaveru, ze Alzbe-
ta je zrakovo postihnuta uz od narodenia.
S postupom Casu nastali malické zmeny
so zrakom. Sucasne je slabozraka a na

lupy a digitalne programy, vdaka ktorym
moze pracovat s poCitacom.

V suCasnosti prechodne byva uz 6smy
rok v Krakove, kde najskér absolvovala

pochopenie postihnutych a ich problémov
je potrebné aj srdce, aby ste sa vedeli vci-
tit' do ich rozpoloZenia.

Po ukonéeni gymnazia sa rodicia
rozhodli aj s tvojim sthlasom, ze bu-
des pokracovat' vo vzdelavani na Spe-
cialnej Skole, ktora ma podmienky pre
vyucovanie nevidiacich a slabozrakych
v Krakove. Bolo to dobré rozhodnutie?

- Bol to 100 % dobry vy-

uciliSte v odbore zahradnik a v su¢asnosti
navstevuje maturitnu triedu v odbore kra-
jinna architektura. Alzbeta nam odpove-
dala na niekolko otazok tykajucich sa jej
zZivota a postihnutia.

V tvojom rodisku t'a vSetci poznaju.
Po skonéeni Siesteho roénika ZS si po-
kracovala na gymnaziu v inej obci. Ako
t'a vnimali novi spoluziaci?

- Nova $kola, nové ciele plus méj prob-
lém, ktorému som musela kazdodenne
celit. Bol vysmech, ukazovanie prstami.
Takto sa spravali moji ,spoluZiaci. Na-
Stastie, takychto nebolo vela. Citila som
sa velmi zle. Nepochopena a nepotreb-
na som mala pocit, Ze svet sa deli na
vSetkych zdravych ludi a mna s postihnu-
tim. S odstupom ¢asu si myslim, Ze takéto
spravanie svedcilo o ich nedospelosti.

Hlasila si vedeniu Skoly takéto spra-
vanie voci tebe?

- Ano, ale bez odozvy. Smelo méZzem
povedat, Ze ucitelia si neradili s tymto
problémom. Sice su dospeli, ale tak do-
konca nie som si ista, ¢i vedia pochopit,
ked' sa hovori o postihnutych. Hovori sa
vela o integrécii. Zda sa mi, Ze pre lepSie
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ber. Myslim, Ze to bolo najlep-
Sie rozhodnutie napriek tomu,
¢o preZivali moji rodic¢ia. Mali
strach, ako to bude, ¢i si pora-
dim. Kazdy rodic sa boji o svoje
dieta a o mna sa staraju ani ne-
viem kolkonasobne viac. V tej-
fo Skole som sa ocitla medzi
LSvojimi®, Vsetci Ziaci tejto Skoly
su postihnuti. S ¢asom som si
zvykla na $kolu a nevymenila
by som ju za inu. Vdaka tejto
Skole som samostatna. Naucila
som sa, Zze musim sama roz-
hodovat' o niektorych veciach,
0 svojom Zivote. Stala som sa
silnym dievéatom. DoleZité je
fo, Ze vdaka tejto Skole som sa naucila
Zit' so svojou chorobou. Ziskala som ve-
domie, Ze som plnopravnou obciankou,
ktorej staci obCas dobré slovo a viera v
svoje predsavzatia. Naucili ma akceptovat’
postihnutie a verit' vo viastné sily. Napriek
tomu, Ze som postihnuta, aj ja mézem
niekomu pomdct, dat’ svoju energiu. A naj-
déleZitejSia vec, ktorti ma tam naucili: ne-
pozerat sama na seba, ako na postihnutu
osobu, lebo potom aj ostatni ma tak budu
vnimat. Nemysliet na zlé veci tykajuce sa
mojej choroby, ale pozerat' sa do budtc-
nosti, vytycit si ciel a robit’ vsetko pre to,
aby som ho dosiahla. A takto aj robim.

Z malej obce si vycestovala do vel-
kého mesta. V ktorom z tychto prostre-
di ta l'udia vnimaju ako postihnutu
osobu?

- Viac som objektom zaujmu v malych
obciach, pretoZe nie je taky velky pocet
ludi mne podobnych, na ¢o st uZ fudia vo
velkomestach zvyknuti.

Co priatelia?

- V&csinu priatelov som spoznala pra-
ve v tejto Skole. Znamena to, Ze mam ich
v celom Polsku. NajkrajSie je na tom to,
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Ze si rozumieme a v tazkych chvilach sme
jeden druhému oporou.

Teraz t'a ¢aka t'azké obdobie priprav
na maturitu a ¢o potom?

- Maturita je pre mna naozaj tazkou
skuskou a s tym sa spéjaju hodiny ucenia
sa a Citania knih, ¢o pre moje o¢i znamena
velku zataZz. Mojim snom napriek tomu je
pokracovanie v Studium v odbore masér.

Povedz, ¢o robis vo volnych chvi-
Pach najradsej, aké su tvoje konicky?

- Velmi rada pomaham inym, nakolko
mi to dovoluji moje sily. Rada poskytujem
aj psychicku podporu, ak to niekto potrebu-
je. Tych konickov je dost. Vela Sportujem
- plavam, beham, jazdim na bicykli. Rada
tiez tancujem, poc¢uvam hudbu a knihy,
ktoré st nahraté na kazetéach.

Vidim na poli¢ke diplomy a vyzna-
menania, povie§ nam o nich nie¢o?

- Jeden je za dobrovolnictvo a (cast

na“ Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Po-
mocy*, druhy diplom za ziskanie 2. miesta
v terénnom behu, medailu za téast v su-
taZi spolocenskych tancov.

Ten tanec ma nieco spolocné s tvo-
jim vystupenim v televizii?

- Bol to program s ndzvom
,» 10 bolméj sen”. Tento program
hovoril 0 mladych zrakovo po-
stihnutych osobéach, ktoré sa
zucastnili - turnaja  spolocen-
ského tanca. NaSimi partner-
mi boli odborni tanecnici. Bola
to pre mra aj moju kamarat-
ku, ktora ucinkovala spolu so
mnou v tomto programe, za-
ujimava skusenost.

Povedala si, Zze rada po-
mahas inym? Preco to ro-
bis?

- Pomoc inym mi dava ra-
dost. Myslim si, Ze treba pomahat’ inym.
DéleZité je, aby sme za to necCakali od-
menu. Pomaham inym, tak ako méZem
a dufam, Ze ked ja budem raz v nudzovej
situécii aj mne ini pomézu. Nazddvam sa,
Ze dobré skutky st ako bumerang a raz
sa mi vrétia.

Podla tvojich aktivit ta nevnimam
ako osobu so zrakovym postihnutim.
Prezrad nam, v ktorych momentoch
Zivota pocitujeS najviac svoje postih-
nutie?

- Samozrejme, Ze su také chvile. Naj-
viac asi vtedy, ked chcem nieCo urobit
a maj slaby zrak mi to nedovoluje. V tych-
to okamihov si spomeniem na moje motto:
,vZdy to mohlo byt horsie.”

Dakujem velmi pekne za rozhovor
a prajem uspesné zvladnutie skusky do-
spelosti a vela elanu do buducnosti

Zhovarala sa: Dorota MoSova
Foto: archiv A. KriSikovej

Turnaj stoiného tenisa
v Jurgove

V dfioch od 22. do 24. januara t.r. sa
konal turnaj stolného tenisa o pohar farara
vo farnosti sv. Sebastiana v Jurgove. Pod-
ujatie sa uskutocnilo v priestoroch poZiar-
nej zbrojnice a Sportovu vybavu poZiCala
ZS. Do tejto farnosti patri aj Cierna Hora
od Jurgova a Repiskd - Bryjov Potok.
Celé podujatie pripravil kaplan vdp. Kris-
tof Piechowicz. Turnaja sa zuc¢astnilo 54
sUtaziacich, v tom 44 chlapcov a 10 diev-
Cat. Sutazili v piatich kategdriach. Zapasy
boli zaujimavé a obcas vladla aj nervozita
obecenstva, ktoré sledovalo jednotlivych
sutaZziacich.

Takyto turnaj je aj zau-
jimavym spdsobom trave-
nia volného ¢asu mladych
ludi, ako aj ostatnych oby-
vatelov. Treba preto ocenit
tito akciu zo strany far-
ského Uradu v spominanej
obci. Bolo by dobre, keby
viaceré farnosti i obce
zorganizovali Sportové ak-
tivity pre mladez i dospelych.

Vyhercami jurgovského turnaja v jed-
notlivych kategdriach boli:

I. kategdria — dievcata
Zo zéakladnej Skoly:

1. Alica Zlahodovéa

2. Johana Zagatova
3. Zuzana Sarnova

II. kategoria — chlapci
Zo zakladnej Skoly:

1. Kristian Sarna

2. Patryk Trzop

3. Michal Griglak
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IIl. kategdria — dievcata — gymnazium
az do 25 rokov:

1. Sylvia Sarnova

2. Sabina Budzova

3. Gabriela Bafiova

IV. kategoria — chlapci — gymnazium
aZ do 25 rokov:

1. Martin Sarna

2. Martin Vaclav

3. Igor Skrzypaszek

V. kategéria — zucastnilo sa 11 muZov
vo veku od 25 rokov a viac:
1. Jozef Zagata
2. Pawet Kaminski
3. Janusz Wojtas.
Text a foto: Dorota MoSova
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ZASVATIL SOM ZIVOT
BOHU...

Pater Zbigniew Czerwien patri medzi tych, ktori sa rozhodli zasvatit
Zivot Bohu. Sice jeho detstvo sa nelisilo od detstva inych deti, o tom,
co bude robit, ked bude dospely, sa rozhodol eSte ako malé dieta.
Narodil sa 5. marca 1975 v rodine Karola a Krystyny Czerwieriovcov
v ChyZnom a tu stravil celé detstvo i roky mladosti. Ale o tom nech nam

Uz porozprava sam pater Zbigniew.

Od ktorého momentu ste sa zacali
zamyslat’ nad knazstvom?

Uz velmi davno, da sa povedat, ze
odmali¢ka. Ono to bolo takto. ESte ako
maly chlapec som bol oblubenym vnuci-
kom dedka. Celé detstvo som vSetko robil
s dedkom, ale ked som mal 8 rokov, moj
dedko vazne ochorel. KedZe som chcel
akymsi spésobom dedkovi pomoct, po-
myslel som si, ze by bolo najlepSie, keby
som sa stal lekarom a vtedy by som ded-
ka vyliegil. Zial, méj dedko dost rychlo zo-
mrel. Vtedy som zistil, Ze nema vyznam,
aby som zostal doktorom, lebo takym
sposobom uz dedkovi nepomozem. Chcel
som vSak pomoct inak, aby som mohol
byt' s dedkom a vtedy som si pomyslel, ze
budem kriazom.

To bolo naozaj davno...

Ano, to naozaj, pretoze to bolo este
pred prvym svatym prijimanim... M6j ded-

...a v Krakove ho naplno realizuje
v kostole Zjavenia Pana
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ko zomrel v januari a ja som
na prvé svaté prijimanie
iSiel v juni.

Nakoniec vyber knaz-
ského povolania pretrval
az do dospelosti...

Moézeme povedat, Zze
vydrzal  vSetky  skusky,
pretoze v tamtych Casoch
komunizmu riaditefom naSej zakladnej
Skoly v Chyznom bol prvy tajomnik strany
v gmine, takze v Skole boli reStrikéne do-
drziavané vSetky komunistické predpisy
a tak som o svojom zamere v Skole ne-
mohol povedat ani slovo. V lyceu bolo uz
o Cosi [ahSie, ale aj tam ucili ucitelia, ktori
boli este Uzko spati s byvalym rezimom,
takze ani pred nimi sa rad$ej nikto s vybe-
rom kfiazského povolania nechvalil, pre-
toze by mal potom problém so znamka-
mi na niektorych predmetoch. Preto, ked
sa nas pocas triednych hodin pytali, aké
mame plany po maturite, hovoril som, ze
chcem ist na matematiku. KedZe som
bol dobry v exaktnych predmetoch,
nikto vtedy ani len nepomyslel, zeby
som Siel Studovat humanne vedy.
K svojmu zameru som sa prvykrat
priznal kamaratom az pocas zimnych
prazdnin pred maturitou. Triedna uditel-
ka sa to dozvedela az pri odovzdavani
maturitného vysvedcenia. Skor to vSak
vedel pater Michal, ktory bol v tom Case
predstavenym klastora v Chyznom
a zaroven administratorom farnosti.
Vdaka tomu, ze karmelitani maju na
starosti farnost u nas, ani som nemusel
dlho rozmyslat, do akej rehole by som
chcel vstupit. O to to bolo pre miia lah-
Sie, pretoZe spdsob Zivota karmelitanov
a ich spiritualitu som mal moZnost spo-
znavat od mladosti.

A ako zareagovala Vasa triedna
ucitelka na takuto vyraznu zmenu vo
vybere Zivotného povolania?

Ked sa to dozvedela, povedala, ze
ona mala od istého Casu taky dojem, ze
sa vyberiem touto cestou, ale nebola
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Pater Zbigniew za kazatelnicou, ktora je jeho oblubenym miestom...

si Uplne ista. Priala mi zaroven, aby sa
mi tento moj sen splnil, pretoze som bol
jej tretim ziakom, ktory si vybral krazsku
cestu Zivota, avSak ani jeden z nich ne-
vytrval az do vysviacky. Neskor, po prijati
kfiazskej vysviacky, som ju pozval na pri-
micie a vtedy mi povedala, Ze je na mna
hrda, pretoze som prvy, ktory vytrval az do
kfazstva.

A ako si spominate na pociatky re-
holného zivota?

Novici rehole karmelitdnov odchadzaju
do klastora v Oboroch pri Torine. Vyjazd
z domu nebol lahky, ved bolo treba zba-
lit vSetko, o som povazoval za dblezité
a vycestovat na druhy koniec Polska. Pre
mna to bolo ale o to lahSie, ze sme na-
stupovali do noviciatu v Oboroch z Oravy
dvaja - ja a Janusz Janowiak, kamarat
z lycea, ktory pochadzal z Velkej Lipnice.
Vlastne od momentu vstipenia do rehole
si cely ¢as pomahame, pretoze sme boli
spolu v noviciate, na Studiach a aj teraz
sme spolu v klastore v Krakove.

Co vSetko éakalo v noviciate kandi-
datov do rehole?

Noviciat, ktory trval v tom Case jeden
rok, bol pre kandidatov ¢asom skusky,
pocas ktorej sme mali moznost zoznamit
sa blizSie s rehofnym Zivotom a zistit, Ci
dokazeme Zzit' takymto sp6sobom Zivota.
V/8etci novici sme mali jedného vycho-
vavatefa - novicmajstra, ktory cely rok
sledoval naSe pocinanie a nas duchovny
rozvoj. Aj od neho zalezalo, ¢i vytrvame
alebo nie. Pri nastupe do noviciatu nas
bolo osem, ale po necelom mesiaci nas
zostalo uz len Sest. Nakoniec sme Siesti
pretrvali cely rok. PoCas celého roka sme



byvali v klaStore a nikam neodchéadzali,
ani na sviatky. Takto sme si pomaly zvyka-
li na novy spdsob zivota, na novu reholnd
rodinu, v ktorej stravime dalSi svoj Zivot.
V ramci noviciatu, ktory je predovSetkym
duchovnou pripravou na dalSi rehofny Zi-
vot, sme mali prednasky tykajlce sa re-
holného zivota, pravidiel karmelitanskeho
Zivota a konstitucii. Zaciatky st hadam pre
kazdého narocné, ale ak niekto chce a citi
povolanie, dokaze to vydrzat.

A ako vyzera Studentsky Zivot kar-
melitanov?

Po noviciate prichadzaju kandidati
— klerici na $tudia do Krakova. Tu Studuju
a pripravuju sa na svoje kiazské a rehol-
né povolanie. V Krakove mé sidlo aj provin-
cial, kedZe krakovsky klastor je najstarSim
a zaroven najvacsim klastorom karmelita-
nov v Polsku. Kedze karmelitani nemaju
svoju 8kolu, $tuduju u frantiskanov. Stu-
dium sa deli na dva roky filozofie a Styri
roky teolégie. Po piatich rokoch $tudia
kandidati skladaju reholné sluby a taktiez
prijimaju diakonsku vysviacku. V priebehu
roka koncia Studium a na konci po ro¢nej
diakonskej sluzbe prijimaju khazsku vy-
sviacku.

Ako som sa od krajanov na Orave
uzZ stihol dozvediet, ¢asto odchadzate
do farnosti v Pol'sku na misie alebo du-
chovné obnovy. Ako vnimate tito svoju
knazsku misiu?

Téato moja misia vynika z toho, Ze mam
kazne velmi rad. Sice charizmou karmeli-
tanskej rehole je predovsetkym kontempla-
cia, od roku 1252 méze karmelitani prijimat
krfazsku vysviacku, s ktorou sa prirodzene
pocas sv. omSi spajaju aj kdzne. Ale nemé-
Zem povedat, Zeby som odchadzal na mi-
sie Casto. Mam v Krakove svoje povinnosti
—ucim naboZenstvo na jednom krakovskom
lyceu, takze nemdzem cCasto odchadzat.
Na druhej strane misie i duchovné obnovy
sU Uzko spojené s postom alebo adventom,
ale ak by som sa nemusel vracat k svojim
povinnostiam v Krakove, isto by som ich
viedol cely advent i cely post.

A ako ste sa k hlasaniu misii vébec
dostali?

Jeden moj spolubrat pochadza z Gdan-
ska, a kedZe ho tam poznaju, pozvali ho,
aby viedol misie vo viacerych farnostiach
gdanskej diecézy poCas putovania obrazu
BoZieho milosrdenstva. Vtedy sme mali
misie asi v desiatich farnostiach. Nehlasa-
li sme ich v8ak bez prestavky, to by bolo
naro¢né a nelinosné aj pre nas.

Odkial’ sa knazi z jednotlivych far-
nosti dozvedaju, Ze hlasate misie?

Knazi chodia na misie do inych far-
nosti. Pomahaju, ale zéroven aj poCuva-
ju. Aak sa nas spdsob hlasania misii za-
paci, pozyvaju nas do svojej farnosti. Nie
vSetky pozvania v3ak dokaZeme prijat.
Nie preto, Zeby sme nechceli, ale preto,
Ze mame svoje povinnosti aj tu v Kra-
viest' jednu duchovnu obnovu pre pra-
cujucich Studentov tu v Krakove a dvoje
misii. Jedny budu nedaleko Gorzowa
Wielkopolského a druhé budem mat na
Orave v Oravke. Bude to pre mia nova
skusenost, pretoze budem viest misie
po prvykrat medzi svojimi. A farnost
v Oravke poznam celkom dobre, preto-
Ze z Oravky pochadza moja mama.

Aky je vlastne rozdiel medzi du-
chovnymi obnovami a misiami?

Misie su akousi dlhou duchovnou
obnovou, ktoré by mala mat kazda far-
nost raz za 10 rokov. Casto sa jednak
stava, Ze to obdobie medzi jednotlivymi
misiami je o ¢osi dIhSie. Misie su dlhSie,
trvaju tyzder a duchovna obnova tri —
Styri dni a pritom v mnohych farnostiach
byva kazdy rok.

V/zhfadom na to, Ze misie trvaju dlh-
Sie, klaz ma pocas nich ,viac prace®
s veriacimi. Ale vlastne kvoli tomu farnost
preziva misie. V ramci nich sU priprave-
né Specialne katechézy, ktoré by mali byt
poCas kazdych misii. Su pripravované
stretnutia pre zeny, muzov, mladez, pre
chorych, hovori sa taktiez o zosnulych. To
su témy Ci stretnutia, ktoré by pri misiach
nemali chybat. Misie su o to délezitejSie
pre farnost ako taku, ze su akymsi ront-
genom duchovného Zivota farnosti. Ich
Ulohou je ozivenie zivota vo viere medzi
farnikmi. Pred kazdymi misiami sa treba
poriadne pripravit, zoznamit sa s far-
nostou, zistit, aké preziva problémy a
s akymi problémami sa kiazi najCastejSie
stretavaju u farnikov. Znalost odpovedi
na tieto otazky je zaroven zakladom pre
dobre pripravené misie. Vdaka priprave
a zoznédmeniu sa zo zivotom farnosti este
pred misiami ma misionar Sancu priblizit
sa bliz8ie pocas misii k farnikom, spoznat
hibSie ich problémy a tym padom im aj
lepSie pomdct. S misiami sa v neposled-
nom rade spaja aj spoved, pri ktorej spo-
vednik pomaha pri spytovani svedomia,
aby si veriaci pripomenuli, Ze niekedy
hriechom mézu byt aj také Ciny, na ktoré
si akosi vo svojom zivote zvykol a nepo-
vazuje ich za hriechy.

Pri tolkych misiach ste isto zaZili
niec¢o, na ¢o radi spominate?
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V kostole sv. Anny v ChyZnom sa Zbigniew rozhodol,
aké bude jeho Zivotné povolanie

Takych momentov je isto viac, ale je-
den mi zapadol v pamati a pritom sa spaja
eSte s pocCiatkami misijnych aktivit. Kolega
z Gdanska, s ktorym som bol tam na misi-
ach, mi navrhol, aby som povedal nie¢o po
goralsky, aspori by to farnikov trochu roz-
veselilo... A tak aj bolo. Neskor, ked sme
sa o tom rozpravali, miestny farar z tejto
farnosti povedal a vlastne kohosi citoval,
Ze Gdansk a KaSubovia su vlastne gorali,
ktori nestihli na lod' do USA a preto zostali
v Gdansku. A ja som mu na to odpovedal,
Ze podfa toho, ¢o som sa dozvedel, ti go-
rali nestihli na tu lod preto, lebo vSetko, ¢o
mali, stihli v Gdansku prepit. To bola sice
len taka mala anekdota, ale vlastne od
toho ¢asu mame vo zvyku na misiach za-
spievat na zaver misii alebo duchovnych
obnov jednu z goralskych piesni, ¢o sa
vzdy stretava s velmi pozitivnou odozvou.

Tymto by som chcel podakovat' patro-
vi Zbigniewovi za ochotu a ¢as, ktory mi
venoval pocas rozhovoru a zaroven mu
popriat’ hodne BoZich milosti a darov Du-
cha, aby vSade tam, kde bude ohlasovat’
Bozie slovo, padalo na trodnti pédu a tak-
tiez mnoho milych spomienok, aby mal aj
nadalej tolko sil a napadov pocas misii
a duchovnych obnov.
Marian Smondek
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Z DIANIA NA SLOVENSKU

Od jula 2010 sa zlU¢i Ministerstvo pddo-
hospodérstva a zivotného prostredia s Mi-
nisterstvom hospodarstva a vystavby a po
novom sa bude volat' Ministerstvo pddohos-
podarstva, zivotného prostredia a regionalne-
ho rozvoja.

Novelu zakona o organizacii &innosti
vlady a organizécii Ustrednej Statnej spravy
schvalil parlament 20. januara, defi potom, ¢o
zamer znizit poCet ministerstiev o dve na 12
formalne odobrila vlada. Tdto novelu podpisal
aj prezident SR.

Spoji sa tiez rezort hospodarstva a rezort
vystavby, v ndzve bude mat obe zlozky. Vlada
od zoStihlenia oCakava Usporu penazi, pre-
miér Robert Fico to odhadol na cca 13,28 mil.
eur roéne. Uprava sa dotkne az vlady, ktora
vzide z junovych parlamentnych volieb.

Pod ministerstvo kultury prejde kompe-
tencia cestovny ruch, ktory sa dostane aj do
jeho nézvu. Ministerstvo vnutra preberie kom-
petencie Uzemného a stavebného poriadku,
€o umozni zrusit krajské stavebné Urady.

Koordingcia vyuzivania finanénych pro-
striedkov z eurofondov prejde na Urad viady
SR. Nézov ministerstva Skolstva sa zmeni
tak, Ze dofi pribudnu slova - vedy, vyskumu
a Sportu.

Zmenami prejde aj Fond narodného ma-
jetku (FNM), ktorému klesne poget pracovni-
kov od 1. jula t.r. z aktualnych 90 na 50 [udi.
Zrusi sa aj prezidium fondu a jeho kompeten-
cie preberie vykonny vybor. V rozpocte FNM
by sa malo tymito krokmi usporit 1,6 miliéna
eur. Zaroven sa zjednodusi cely riadiaci apa-
rat v tom, Zze vykonny vybor sa zredukuje z
11 ¢lenov na pat a dozorna rada zo siedmich

¢lenov na troch. (Dennik SME)
k% %

Novy rok sa zacal pre Slovensko medzi-
narodnou blamazou. Pocas protiteroristic-
kého cviCenia, kedy vycviceny pes mal na
popradskom letisku najst’ medzi batoZinami
pasazierov nastrazenu vybusninu, zabudol
prislusny policajt tito vybusninu vybrat a ta
putovala v batoZine slovenského pasaZiera
do irskeho Dublinu. Tento incident zazname-
nali vSetky vyznamné medzinarodné média,
¢im sa Slovensko vo svete nie velmi pozitivne
zviditefnilo. (mm)

ok sk

Spustenie mytneho systému na Sloven-
sku vyvolalo nevdlfu niektorych slovenskych
dopravcov, ktoru vyjadrili blokadou viacerych
ciest kamionmi trvajucou od 7. do 12. janu-
ara. Vlada SR po rokovani s predstavitelmi

16 ZIVO'T

zamestnavatelov, odborov, dopravcov, rafi-
nérie Slovnaft, rezortov ministerstiev financii
a dopravy pristupila k niektorym zmenam.
NajvyraznejSou je znizenie spotrebnej dane
na naftu, o sa odrazilo na znizeni ceny nafty
z 1,14 € na 1,01 €. TaktieZ bolo zruSené vybe-
ranie myta na cestach prvej triedy do polovice
februara a bol spusteny tzv. ticketing, ktory je
k dispozicii na vybranych hraniénych priecho-
doch do 31. marca. Jednotlivé Useky by mali
byt rozdelené na mensie Casti, aby zaplatenie
myta zodpovedalo skutoCne prejdenym kilo-
metrom. (mm)
kok ok

Spisské muzeum v LevoCi pontklo név-
Stevnikom k 800. vyroCiu prvej pisomnej
zmienky o Spii k nahliadnutiu najstarsie
listiny tykajuce sa Uzemia SpiSa. ZaCiatkom
januara mohli navstevnici vidiet 8 listin z 13.

storocia, ktoré boli na nasledujuci mesiac vy-
menené za listiny z 13. — 14. storocia. Kazdy
mesiac, az do jula, budd postupne chronolo-
gicky spristupriované dalSie listiny. (mm)
& sk ok

Na prvu oficialnu navstevu Slovenska od
vyhlasenia nezavislosti Ciernej Hory prices-
toval 18. januara jej premiér Milo Djukanovic.
Predseda slovenskej a Ciernohorskej viady
zhodnotili Uroved bilateralnych vztahov, ho-
vorili 0 posilneni spolupréce v hospodarskej
a ekonomickej oblasti i o celkovom vyvoji
vo sfére medzinarodnych vztahov a situacii
v regione zapadného Balkanu. Slovensky
premiér zaroven vyjadril podporu integratnym
ambiciam Ciernej Hory do Eurépskej Unie
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a NATO. Obaja potvrdili, Ze vzajomné vztahy
s nadstandardné a dohodli sa na ich zinten-
ziviiovani, ¢omu by malo napomdct otvore-
nie zastupitelstiev nasich krajin v Podgorici
a Bratislave. (mm)

ok sk

Slovenska republika koncom januara pri-
jala na svoje Uzemie troch byvalych vaziiov
z neslavne znamej americkej vaznice v Gu-
antdname. Zadrziavani budi na Slovensku
umiestneni do zariadeni ministerstva vnutra.
Po prichode dostani ubytovanie a pracu.
Toto gesto méa byt vraj symbolom podpory
Slovenska voci novej medzinarodnej politike
Baracka Obamu. (mm)

ok

Na humanitarnu pomoc zemetrasenim
postihnutého ostrova Haiti odleteli aj Styria
Podtatranci, ktori spolu s rakiskymi sama-
ritinmi tvoria jednotny zdravotnicky tim.
(mm)

kock ok

Na zacCiatku februara Slovenskej akadé-
mie vied (SAV) ocenila Zlatou medailou SAV
pracu vyznamného vedca a pedagdga Iva-
na Frolla. Vyznamenanie mu udelila pri pri-
lezitosti jeho nedavneho Zivotného jubilea.
Ivana Frolla mozno povazovat za zakla-
datefa zobrazovacich metéd na zaklade
nukleamej magnetickej rezonancie v Ces-
koslovensku a na Slovensku. Profesor
Frollo je v sucasnosti veducim oddelenia
zobrazovacich metéd v Ustave merania
SAV s orientaciou na tomografiu na princi-
pe nuklearnej magnetickej rezonancie pre
medicinsky a materialovy vyskum. V Ustave
vybudoval vyznamné vedecké pracovisko
ako sucast Narodného centra magnetickej
rezonancie. V rokoch 1998 az 2006 bol
jeho riaditefom. Vo vedeckej praci dosia-
hol vyznamné vysledky v oblasti meracich
metod a pristrojov pre bioldgiu, fyziologiu,
kardiochirurgiu a respirologiu. Tiez bol
UspesSny vo vyvoji elektrickych meracich
pristrojov na baze pocitacovej techniky,
metod a technik pre fyzioldgiu a tomografiu.
Viac ako 35 rokov sa venuje aj aktivnej pe-
dagogickej praci na Slovenskej technicke;
univerzite v Bratislave a tiez na Technickej
univerzite v Kosiciach a Zilinskej univerzi-
te. Je Clenom viacerych vyznamnych vede-
ckych medzindrodnych organizécii. Je au-
torom 155 pdvodnych vedeckych publikacii,
dvoch vysokoskolskych uCebnic a viacerych
dalSich Clankov a vyskumnych Studii. So
svojim kolektivom realizoval vySe 30 mera-
cich systémov, ktoré sa uplatnili vo vyskume
aj praxi a ich originalitu potvrdilo 22 paten-
tov a autorskych osvedCeni. (SITA)



Miestny stbor s choreografiou Zima

FOLKLOR Z MADARSKA

Posledna januarova sobota sa v Kul-
tirnom dome v Krempachoch niesla
v znameni folklérnych vystipeni doma-
ceho suboru Zeleny javor a hostujuceho
stboru dospelych Kislelle a detskej sku-
piny Lelle z Madarska. Tento subor kon-
certoval v Krempachoch pred dvanastimi
rokmi. V stu€asnosti pricestovali do Polska
na pozvanie gminy Nowy Targ a DFS Mali
Lopusania. Clenovia stboru Kislelle pri-
cestovali z obce Balatonlelle, ich veducim
je Ferenc Dolbert. Kontakt so Zelenym ja-

DFS Lelle z Madarska

vorom nadviazali na festivale Sviatok deti
hor (Swieto dzieci gor) v Novom Saczi.

V Gvode véera sa nam predstavil miest-
ny subor s choreografiou Zima do klasickej
hudby Griega. Neskér sa postaral o pek-
ny zazitok subor z Madarska. Predstavili
tance zo severného, zapadného, juzného
Madarska a z okolia Budapesti. Ozivenie
medzi publikom vyvolali tance z okolia Bu-
dapesti, hlavne tanec s ffaSou na hlave.
Divaci odmenili hosti vrelym potleskom za

predvedeny vykon a neobycajné zazitky.
Subor Zeleny javor zatancoval spiSské
tance a ukazal, ako sa seje mak. Dalsiou
&astou v jeho prevedeni boli tance zo Sa-
riSa a Horehronia.

Na zaver obidva subory spolu zaspie-
vali a zatancovali piesen Maliar, maliar.
Vedlci suborov si vymenili prileZitostné
darceky a vecer pokraCoval vo veselej na-
lade fudovou zabavou.

Dorota MoSova

31. januéra tr. uviedol subor Honaj
z Durétina pod vedenim Marie Wnekove;
v budove poziarnej zbrojnice spiSské jas-
licky. Bola to posledné prilezitost' ponorit
sa do radosti narodenia Jezidka, kedZe
sa uz blizi sviatok Obetovania Pana, po

ktorom sa a v kostoloch prestanu spievat
koledy. Okrem toho, diev€ata a chlapci
predviedli aj dve kratke humorné scén-
ky. Jedna pod nazvom ,Dve kamaratky”,
ktoré sa nevedeli dohodnut, pretoze jed-
na z nich bola hlucha. Druha scénka ,Zo
Zivota“ rozpravala o dvoch klebetniciach,
z ktorych by sme si nemali brat priklad.
Subor Honaj zatancoval aj tance zo Spisa
a pre mladSiu skupinu tohto kolektivu to
bolo premiérové vystupenie ocenené vre-
lym potleskom. Na zaver vSetkych zhro-
mazdenych pozdravila richtarka obce S.
Soltysova a podakovala detom a mladezi
za pripraveny kultirny program.

Dorota MoSova
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lim, rodisko zndmeho slovenské-

ho hudobného skladatela Jana
Cikkera, poznacila i viaceré jeho hudob-
né diela. Cikkerovi predkovia (Zikkerov-
ci) pochadzali z Viedne, ale jeho otec
bol profesorom na gymnaziu v Banske;
Bystrici. Tam sa zoznamil a neskér zo-
sobasil s Janovou matkou, Slovenkou
Mariou Psotkovou. Syn sa im narodil
v lete 1911, ale Stastie mladej rodiny
netrvalo dlho, lebo priSla prva svetova
vojna a otec musel narukovat. Ked mal
chlapec Styri roky, otec vo vojne pa-
dol a odvtedy starost o vychovu syna
a chod domacnosti zostala na pleciach
mladej vdovy. Janova matka bola Sikov-
na Zena, nadané hudobnicka, v nestasti
vyuZila talent a stala sa ucitelkou hud-
by. Odvtedy aj jej syn eSte vacsSmi Zil
vo svete hudby. V ich dome na hlavnej
ulici uprostred mesta sa striedali Ziaci,
ozyval sa neustale spev a klavir a on
celkom prirodzene sadal za klavir led-
va dociahol na klavesy. Spociatku hral
podfa sluchu, no prv nez sa naucil pi-
sat, rozoznal noty a vytukaval si vlastné
skladbiCky. Po meste sa o iom hovorilo
ako o zazranom dietati.

V tom obdobi patrila Banska Bystrica
ku kultirne vyspelym mestam a hudba
k mestskému koloritu. V kostoloch boli
kvalitné organy, na ktorych hrali popred-
ni domaci i zahrani¢ni hudobnici. Prvou
ucitelkou nadaného chlapca bola jeho
mama a neskér ho vyu€oval znamy hu-
dobny skladatel a pedagdg, rodinny pria-
tel Viliam Figu$-Bystry. Hudobnymi pod-
ujatiami v meste sa vytvarali priatelské
vztahy, ale k tomu prispievali aj spolo¢né
prechadzky do prirody, ktoré boli v tom
Case samozrejmostou. Jan Cikker ich od-
mala miloval, podobne ako prirodu, ¢aro
ktorej preniesol i do svojej tvorby.

S velkym zanietenim sa hudbe ve-
noval Cikker aj na gymnaziu, kompo-
noval a ako klavirista vystupoval na
koncertoch, neraz hrali StvorruCne aj
s mamou. Po maturite roku 1930 odi-
Siel Studovat hudobnu vedu na Filozo-
ficka fakultu Karlovej univerzity v Prahe
a zaroven skladbu, organ a dirigovanie
na prazské konzervatérium. Stidium
skondil roku 1936 originalnou skladbou
Capriccio pre velky orchester. UCitelia
boli nadSeni talentom slovenského Stu-
denta a jeho ich uznanie napifialo $tas-
tim. Praha sa mu stala srdcu blizka na
cely zivot, mal rad ulice starého mesta
presiaknuté hudbou, neopakovatelné

B anska Bystrica s prekrasnym oko-
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koncerty vynikajucich hudobnikov. Pri
odchode sa mu cnelo za kamaratmi,
ktorych tam mal za Sest rokov neure-
kom. Bolo mu lUto dokonca aj za Cas-
to inavnym hranim v orchestroch len
preto, aby ako-tak pomohol mame. No
svet hudby sa mu eSte iba otvaral...
Ako vynikajuci Student dostal ro¢-
né Stipendium do Viedne, kde Studo-
val dirigovanie u Felixa Weingartnera,
ktory mal vtedy uz 70 rokov a vzbu-
dzoval reSpekt a Uctu, ale Cikkera si
oblubil. Vdaka S&tipendiu sa mu zilo
lahSie ako v Prahe a bez dlhého zva-

venskej filharménie, Spevackeho zboru
slovenskych ucitelov, dramaturg Opery
SND a od roku 1951 az do roku 1980
vyu€oval skladbu na Hudobnej fakulte
Vysokej Skoly muzickych umeni v Brati-
slave. Z diel tohto obdobia vynika auto-
biograficka skladba pre pat fukacich na-
strojov a slacikovy orchester Spomienky
a hudba k celovecernému filmu Vicie
diery.

Od polovice 20. storoCia sa taziskom
tvorby umelca stala opera, ktor( uvadzal
predovSetkym na javisku SND v Bratisla-
ve, ale aj na eurdpskych scénach. V ope-

ZIVOT UPROSTRED TONOV
JAN CIKKER

(29.7.1911 - 21.12. 1989)
hudobny skladatel

Zovania si mohol dovolit kupit' listky
na operu a koncerty, ked' dirigoval Ar-
turo Toscanini, Bruno Walter, Wilhelm
Furtwéngler. Cnelo sa mu vSak za do-
movom a Vv tuzbe po rodnom kraji zloZil
Jarnu symféniu.

Po navrate z Viedne zacal Cikker
vyuCovat harméniu, zborovy spev a hru
z continuea a partitir na konzervatoé-
riu v Bratislave. Vtedy skomponoval
skladby, v ktorych dominuje optimiz-
mus vyjadreny fudovou tanec¢nostou
— Sonatina pre klavir — Symfonietta,
ale i prvy solovy koncert v slovenskej
hudbe Concertino pre klavir a orches-
ter, Slovenska suita, Selanka a dalSie
skladby. Pedagogicku pracu nacas pre-
ruSila druha svetova vojna a tazko sa
vyrovnaval s jej hrézami, zufalstvom,
bolestou, beznadejou. Pod vplyvom
dramatickych vojnovych udalosti na-
pisal trilégiu O Zivote, ktora je akousi
vnutornou ocistou.

Vypuknutie Slovenského narodného
povstania roku 1944 zastihlo Cikkera
v Banskej Bystrici a skladatel sa k bo-
ju Tudu za spravodlivost pridal vytvo-
renim znamej znelky revolu¢ného ban-
skobystrického vysielaca, ktoru neskér
rozpracoval do skladby Povstalecky
pochod. Po vojne pokraCoval v umelec-
kej a pedagogickej drahe, pdsobil ako
dirigent ochotnickeho zdruZenia Slo-
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re Juro JanoSik zobrazil posledné dva
roky zivota slovenského [udového hrdinu
a jeho tuzbu po slobode a spravodlivosti.
Tato opera sa zaradila medzi zakladné
diela slovenskej narodnej opernej tvor-
by. Na libreto Jana Smreka zlozil dalSiu
slavnu operu Beg Bajzid o tureckych
najazdoch na uzemie Slovenska v 16.
a 17. storoci. V ostatnych operach spra-
coval vyznamné diela svetovej literatury,
podla ktorych sam pisal libreta. K vrcho-
lom jeho tvorby patri doma aj v zahrani-
¢i najhranejSia opera Vzkriesenie podla
rovnomenného romanu L. N. Tolstého,
ktora je v pravom zmysle slova hudobnou
dramou. Rozsiahlou opernou tvorbou sa
Jan Cikker priradil k najvacsim majstrom
opernej tvorby 20. storocia. Popri opernej
tvorbe skladal scénickt hudbu, hudbu
k hranym filmom i dokumentarnym fil-
mom, upravoval [udové piesne pre stbo-
ry Lucnica a Slovensky ludovy umelecky
kolektiv. Ako dlhoro¢ny pedagog vycho-
val viac generacii poprednych hudob-
nych skladateflov.

Hudobni kritici maju osobnost’ Jana
Cikkera v ucte aj preto, ze jeho dielo
podnecuje k uSlachtilosti, mravnosti
a sebazdokonalovaniu. Zakladatel slo-
venskej narodnej hudobnej moderny
europskeho formatu Jan Cikker zomrel
21. decembra 1989 v Bratislave.

Jozef Leikert



na 17. januéra tr. sa uskutoCnilo

Oravské koledovanie, ktoré zhromaz-
dilo v Chyznom milovnikov sviato¢nych
[udovych tradicii. Prvé slovo uzZ tradiéne
patrilo vojtovi gminy Jablonka Antoninovi
Karlakovi, ktory poprial vSetkym do nové-
ho roka len to najlepSie. Pekna oravska
koleda bola najkrajSim blahoprianim zdra-

ORAVSKE KOLEDOVANIE

via, $tastia a pohody ducha. Na koniec na
scénu pozval vsetkych kolednikov.

Ako prvy vystupil FS Male Podhale
z Jablonky s turofiom, koledami a tradic-
nymi vinsami, ktory vSetkym predstavil,
ako sa na Orave kedysi koledovalo. Po
nich sa predstavili s pribehom o Bozom
narodeni deti zo Zdruzenej Skoly v Orav-
ke. A po nich sa prezentovali miestni
— teda ziaci Zdruzenej Skoly v Chyznom.
Nechybalo taktiez vystupenie oravského
zdruzenia Rota a FS Skalniok z Hornej
Zubrice. S tradi¢nou koledou prisli taktiez
kolednici z Velkej Lipnice.

V rdmci podujatia boli vyhlasené vy-
sledky sutaze XXXI. gminnej prehliadky

mladych recitatorov a rozpravaov An-
drzeja Florka — Skupnia, ako aj vysledky
sutaze o najkrajsi vianocny vencek.

Marian Smondek
Foto: archiv gminy Jablonka

VZNIKNE
NOVA
PUBLIKACIA

Gmina Nizné LapSe v spolupraci s
obcou Osturiia na Slovensku v priebehu
tohto roka vyda publikaciu s nazvom Spis
— krajina mnohych kultdr. Sprievodca spis-
skou kultarou. Je to projekt, na ktory ziskali
prispevok z EU z Fondu regionalneho roz-
voja, ako aj zo Statneho rozpoctu prostred-
nictvom Euroregionu Tatry. Publikacia bude
vydana v ramci Programu cezhraniCne;
spoluprace Polsko — Slovenska republika
2007 - 2013. Hodnota mikroporojektu je 29
717.00 €. Cielom projektu je popularizova-
nie kultdrneho dedi¢stva slovensko-polskej
pohraniCnej oblasti, ochrana regionalnych
tradicii, nareci, zvykov, tancov, krojov, spri-
stupnenie informacii o Spisi formou zauji-
mavého sprievodcu a pod. Sprievodnymi
podujatiami by mali byt: vystava fotografii,
propagacia knihy, vyu€ovacie hodiny ve-
nované regionalnej vychove na Skolach s
vyuzitim spominanej publikacie. (aj)

KRATKO Z ORAVY

Ziaci v Podskli sa dockali druhej etapy
modernizacie priestorov zakladnej Skoly.
Této investicia by mala prebiehat uz od
prvej polovice roka. Tymto gmina Czarny
Dunajec zlepsi podmienky vyucby na ta-
mojSej Skole, ¢o bolo uz dihSiu dobu po-
trebné. (a))

V Pekelniku sa v prvej polovici tohto
kalendarneho roka planuje vybudovat ¢is-
ticku odpadovych vod pre zakladnu Skolu,
gymnazium a bytovku urcenu pre ucitelov
tamojSej Skoly. Tuto iniciativu vyvija gmina
Czarny Dunajec, ktora zabezpeCuje spo-
minany projekt. Podla planu ku dfiu 31.
juna t.r. by mala byt investicia zrealizova-
na. (aj)

Foto: archiv Zivota

K Tvojim narodenindm krésnym,
prajeme Ti vela zdravicka,
nech Zivot Tvoj je naplneny Stastim
a mas ruzoveé licka.

Co k sviatku Ti priat?
Hadam zdravie, Stastie,
lasku od svojich najblizSich,
ved to je to najkrajSie,
¢o Ti zivot mbZe dat.

Blahozelanie
k narodeninam

Pri prilezitosti 70. narodenin, ktoré
28. januara t.r. oslavila Anna Palu-
chova z Krempach, jej Zelanie zasiela
dcéra s rodinou.
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ZAMAGURSKY MAJSTER
SLOVENSKEHO ORNAMENTU

,Slovenska ornamentalna tvorba je
najvacsim svedectvom vytvarnej tvorivos-
ti, kulturneho vyvoja a mimoriadneho ume-
leckého citenia slovenského ludu® — tymi-
to slovami sa Stefan Leonard Kostelni¢ak
prihovéara Citatelovi v Uvode svojho diela
Slovenska ornamentika.

Tento najvyznamnejsi slovensky orna-
mentik prvej polovice 20. storoCia sa na-
rodil pred 110 rokmi (14. februara 1900)
v zamagurskom mestecku SpiSska Stara
Ves ako Sieste dieta Antona KostelniCa-
ka a jeho Zeny Marie, rodenej Raj-
tarovej. Po ukonceni ludovej Skoly
odchadza S.L. Kostelni¢ak na $tudia
do levo¢ského gymnazia. Odtial vak
musel po skonceni 6. triedy — na sklon-
ku prvej svetovej vojny — narukovat.

Po vojne sa vratil do svojho rodiska
a bol prvym Clovekom, ktory na Zama-
gurie priniesol spravu o vzniku Ceskoslo-
venskej republiky. Spociatku mu, prirodze-

ne, nikto neveril — a najma slizny Baltazar |

MatiaSovsky sa mu vyhréZal vazenim, ak
neprestane $irit podobné spravy. Coskoro
sa vSak ukazalo, Ze republika skutoéne
existuje, ¢im byvaly levo¢sky Student zis-
kal vo svojom okoli velké uznanie.

Do Levode sa uz Stefan L. Kostelni¢ak
nevratil. Doma v8etky svoje schopnosti
venoval osvetovej praci, ktorej cielom bolo
zvySenie vzdelanostnej Urovne a narod-
ného uvedomenia zamagurského [udu.

V roku 1921 zalozil spolok ,Ustredie
magurskych Slovakov®, ktory pozostaval
z literarneho, divadelného, spevackeho
a telovychovného odboru. | ked spolok
mal zvoleny vybor na Cele so starostom,
podstarostom, tajomnikom, knihovnikom
a Uctovnikom, v skuto€nosti cell jeho €in-
nost viedol a organizoval Stefan L. Kostel-
ni¢ak. Pod jeho gestorstvom zacal spolok
vydavat Casopis Nasa Magura, ktorého
prispevky boli pisané nielen v slovencine,
ale aj v tamojSom goralskom nareci.

Medzitym sa v8ak v pinej miere zacalo
prejavovat jeho neobyCajné nadanie pre
kresbu a malbu. Stefan L. Kostelnicak
odchadza Studovat maliarstvo — najprv do
KoSic k akademickému maliarovi Kronovi
a neskor do Prahy, kde ho viedol akade-
micky maliar ukrajinského pdévodu Uva-
rov. V KoSiciach, kde mal zriadeny uzZ aj
vlastny ateliér, sa zacal naplno venovat
ornamentike.
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V druhej polovici 20-tych a pocas 30-
tych rokov tu vytvoril tisicky miniatirnych
prac s ornamentalnymi prvkami na vySiv-
kach, porcelane, dreve, skle, koZi, ako a;
poCetné seridly ornamentovanych ,dopis-
nic*, vydavanych pri prileZitosti vyroci vy-
znamnych udalosti z histérie slovenského
a Ceského naroda.

"
en Spolok Slovikov v Polsku
o ne. Towarzystwo Stowakow w Polsce

mestach a obciach vy3e 60 vystav svojich
umeleckych préc.

Vrcholom jeho ornamentalnej tvorby
je dielo Slovenska ornamentika. Prvy diel,
vydany v roku 1927, pozostaval z teore-
tickej a obrazovej Casti. V teoretickej Casti
podava prehfad dejin slovenského orna-
mentu so struénym navodom k samos-
tatnej ornamentainej kombinacii, kresbe
a malbe. Text je napisany v slovenskom,
¢eskom, polskom, ruskom a nemeckom
jazyku. Obrazovu Gast tvori Sestnast pes-
trofarebnych listov fudového ornamentu,

prevazne s prirodnymi motivmi (kvetiny,
| ovocie, hmyz a pod.). V roku 1934 vy-
dal druhy diel — zbierku Styri tisic orna-
mentov, ktoré boli usporiadané podla
jednotlivych rézovitych krajov Sloven-
ska. VSetky tieto prace su farebné.

V doslove k druhému dielu Sloven-

~ skej ormamentiky autor podava akési

Stefan L. Kostelnicak
je aj autorom bohatej ornamentalnej vy-
zdoby reprodukcii Pittsburskej dohody
a Martinskej deklarécie, ktoré boli vydané
vramci 10. vyrocia ich podpisania vo vySe
pattisicovom naklade. Tieto pekne vyzdo-
bené dokumenty, doslova ,rozchytané®
uz niekolko dni po ich vytlaeni, onedlho
kraslili miestnosti uradov, $kél a spolkov
po celom Slovensku.

Z dalSich jeho prac mozno spomenut
dekorativny obraz ,Nitra, mila Nitra“, ktory
venoval 1100. vyrociu Velkomoravskej rise
a zaloZenia prvého krestanského chrdmu
v Nitre. Tematikou a spracovanim podob-
ny je aj obraz ,Svaty Véaclav*, vyhotoveny
v roku 1926 k oslavam 1000-ro¢ného pa-
novania deského kniezata Vaclava. Dalej
su to pbsobivé obrazy ,Cyril a Metod”,
,Staroslovensky Ote nas“ a obraz 44
slovenskych vojakov z trencianskeho 71.
pluku popravenych v Kragujevaci.

V obdobi 1925-1945 Stefan L. Kostel-
ni¢ak usporiadal vo viacerych slovenskych
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| symbolické motto nielen tejto publika-
| cie, ale aj svojej celozivotnej ¢innosti:
,Vydanim tejto knihy sa snazim pri-
spiet k praci tych, ktori chcu aj nadale;
slovenskym svojrazom a zaujimavou
strankou slovenskej kultury robit’ ¢est
a dobré meno nadmu nadanému na-
rodu. Prispievam tymto skromnym
podielom tym ucitelom a privrzencom
slovenského svojrazu, ktori sa snazia
vzbudit novy zaujem v nasej mladej
generdcii, utuzit a obrodit to, ¢o cez

~ dIhé storocia robilo meno naSmu naro-

du, ¢o vzbudzovalo obdiv a zaujem az
daleko za hranicami®.

Stefan Leonard Kostelni¢ak zomrel
19. septembra 1949 v KoSiciach a je po-
chovany v SpiSskej Starej Vsi.

Vdaka viacroénému usiliu PhDr. Anny
Kostelni¢akovej (manzelka synovca maj-
stra slovenského ornamentu) sa Stefan
L. Kostelni¢ak postupne dostava do po-
vedomia rodakov, ako aj SirSej slovenske;
odbornej i laickej verejnosti. Z viacerych
jej iniciativ, ktoré sa s pomocou byvalého
(Ing. Julius Lojek) i su¢asneho (Ing. Jozef
Harabin) primatora SpiSskej Starej Vsi, ako
aj predstavitelov Matice slovenskej a dal-
Sich ochotnych fudi — v uplynulom obdobi
podarilo zrealizovat' mozno o.i. spomenut:
odhalenie busty Stefanovi L. Kostelni¢ako-
vi na namesti pred Domom kultdry v jeho
rodisku, kaZzdoro&nu celoslovensku sutaz
vytvarnych prac Ziakov zakladnych kol
,Kostelni¢akov ornament*, ako aj vydanie
knihy o Zivote a diele Stefana L. Kostel-
ni¢aka ,Caro ornamentu’.

Milan Novotny



NOVOROCNE
BESEDOVANIE

Krajania v Krempachoch sa rozhod-
li, Ze si tento rok zorganizuju novoroéné
stretnutie, aby sa vo veselej ndlade pode-
lili o plany, ktoré urobili pred vstupom do
nového roka.

V tomto roku si isto viaceri priali, aby
nad ich domovom svietilo teplé sinko
a vedfa nich stali dobri fudia vykonavaju-
ci dobré skutky, ktori maju po ruke dob-
ré slovo, nezabudaju na svoje slovenské
korene, su plni radosti, Stastia a ktorym
bude priat zdravie. Ked sa tieto zelania
splnia, bude zivot [ahSi a veselSi. Potom
aj spolo¢né stretnutia utuzuju medzilud-
ské vztahy a vznika pocit spolupatriénosti
k istému kolektivu.

S Usmevom na tvari prichadzali v so-
bothajsi vecer prvi krajania do miestneho
kultirneho domu na spolocné besedova-
nie, ktoré sa zacalo 0 19.30 hod. Organi-
zacne toto stretnutie zabezpecil vybor MS
SSP.

Uvodné slovo patrilo krajanovi Domi-
nikovi Surmovi, €lenovi vyboru MS a su-
&asne aj podpredsedovi UV SSP, ktory vo
svojom novoro¢nom prihovore zavinSoval
pritomnym vela Stastia, zdravia, rados-
ti a uspechov. K tymto Zelaniam patril g
spoloCny slavnostny pripitok.

Neskér sa rozprudila medzi krajanmi
zZiva diskusia na rézne témy. Nechybal
ani spev slovenskych kolied a ludovych
pesniCiek. Dobrou pomdckou bol pri spe-
ve Krajansky spevnik, vdaka ktorému si
viaceri mohli ozrejmit' uz zabudnuté slova
pesniciek. Vladla vyborna nalada, ktoru
podporila aj hra na harmonike. Niekto-
ri si aj zatancovali. Stretnutie trvalo do
neskorych nocnych hodin. Krajanom sa
nechcelo odchadzat domov. Cas je véak

neuprosny, ale rozchadzali sa s nadejou,
Ze sa na buduci rok zasa takto stretnu.

V nedelu 17. januara sa na organizac-
nej schodzi stretol opat vybor MS, ktory
zhodnotil novoro¢né stretnutie a pripravil
plan organizacnych prac spojenych s po-
dujatim FaSiangy-Ostatki. (fp)
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KRATKO ZO SPISA

V Durstine bola ukonena oprava
zbrojnice DPZ, ktora stala 164 tis. zlotych.
Ciastku 50 tis. zlotych ziskal Gminy urad v
Novom Targu z Krajského dradu - Urzedu
Marszatkowskiego. Opravy urobila staveb-
na firma ,Dom Styl* z Nového Targu, ktor
touto pracou poverila gmina. Obnovena je
o.i. kuchyna, séla, schodiste, toalety, Ustred-
né kdrenie, garazové brany a dalSie veci. (aj)

kook ok

10. januara tr. sa v Krempachoch
konala spravodajsko-vyrotna schodza
farskej rady, na ktorej sa zhodnotila Cin-
nost za vlaiajSi rok. Za ziskanu dotaciu
sa podarilo obnovit bo¢ny oltar Srdca Je-
ZiSovho. Vdaka prispevkom jednotlivych
rodin z Krempach a USA boli namontova-
né vitraze v obidvoch kostoloch. Prace a
planov je vela, vSetko zavisi od hojnosti
farnikov. (fp)

kok %

16. januara sa uskutoCnila v Krempa-
choch schédza poziarnikov, ktori zhodno-
tili uplynuly rok a prijali nové uznesenia na
tento rok. (fp)

kook ok

Skélka Macko Usko v Krempachoch
pri prileZitosti DAa starych rodi¢ov zorga-
nizovala podujatie pre babic¢ky a dedkov
malych Skolkarov. Pripravili pre nich pekny
program a malické pozornosti. (fp)
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Krajania sleduju program

radicii sa musi stat zadost, a tak aj

tento rok sa v Jablonke uskuto¢ni-

lo oblatkové stretnutie oravskych

krajanov. V nedelu, 17. januara
t.r., sa v jablonskej klubovni stretli mnohi
oravski krajania a priaznivci krajanského
hnutia. Podobne, ako po minulé roky, aj
tento rok prisli okrem krajanov aj vzacni
hostia. VSetkych v mene Spolku privitala
predsednicka OV SSP na Orave Geno-
véva Prilinska. Na stretnuti nechybali: kon-
zul Slovenskej republiky v Krakove Marian
Balaz, vojt gminy Jablonka Antoni Karlak,
dp. kaplan Tomasz Skotniczny, byvala ria-
ditelka Oravského kulturneho strediska v
Dolnom Kubine a manazérka pre folklér
Olga Zabenska, riaditel Druzstevnej ban-
ky v Jablonke Jézef Szperlak, predstavitel
vedenia Gminného druzstva ,Samopomoc
Chtopska“ Bolestaw Bogacz, richtar Jab-
lonky Eugeniusz Andraszak, ako aj krajan-
ski Cinitelia a priaznivci. Vo svojom uvod-
nom prihovore G. Prilinska zdéraznila, Ze:
- sice Eurépa sa spéja, a Statne hranice
uz nie su. AvSak mnoho hranic zostalo
v spolocnej Eurdpe medzi [udmi. Malo
sa hovori o tolerancii a laske k [udom
réznej narodnosti. Prajem teda na za-

Vesela beseda

0. Zabenské prezentuje novd publikaciu

OBLATKOVE STRETNUTIE
NA ORAVE

Ciatku tohto kalendarneho roka vsetkym,
aby v nasich rodinach, v sukromnom, ale
i spolocenskom Zivote sme vedeli najst
spolo¢nu nit’ porozumenia a viac sa rado-
vali, pretoZe vsetko zéaleZi od dobrej véle
ludi. Zelém teda ném vsetkym hojnost
BoZieho poZehnania po cely nadchadza-
juci rok. Dovolte mi jednak podakovat UV
SSP v Krakove, ktory financuje celoroc-
nu cinnost OV SSP na Orave a zaroveri
organistu zo Slovenska hravajiceho na
slovenskej sv. omsi v Jablonke, Uradu
pre Slovakov Zijucich v zahrani¢i za uce-
lovi dotaciu na kipu pozemku pre Dom
slovenskej kultiry v Jablonke. Zaroveri
dakujem za podporu vo vyske po 500 zlo-
tych G. Karlakovej Kulawiakovej z firmy
Kartex a DruZzstevnej banke v Jablonke.
Mésové vyrobky na podujatie zabezpecila
firma Kabanos M. Kojsa.

Mnohé prace, ktoré si tu krajania
mozu pozriet, vznikali pocas celého roka.

Nechybali ani krajania z ChyZného

Viytvorili ich deti pocas stretnuti s réznymi
fudovymi umelcami, ktori do Jablonky pri-
chadzali a ucili deti vytvarat' rézne ozdoby
a ornamenty.

Po uvodnom prihovore G. Prilinske;
sa pritomnym prihovorili aj hostia. Ako
prvy sa ujal slova konzul Marian Balaz,
ktory precital pozdravny list nového ge-
nerélneho konzula SR v Krakove Marka
Lisanskeho: V prvom rade by som sa Vam
chcel velmi pekne podakovat' za pozvanie
na kazdorocné oblatkové stretnutie orga-
nizované miestnou skupinou SSP v Jab-
lonke. Velmi si vazim tuto iniciativu, vdaka
ktorej nasi krajania maju neopakovatelnu
moznost stretnut’ sa spolu uprostred svia-
tocnej atmosféry. S polutovanim musim
konstatovat, zZe konzularne povinnosti mi
tento rok neumoZzniuju zucastnit sa 0sob-
ne na tomto krasnom podujati. M6zem
vSak prislubit, Ze ako generalny konzul
Slovenskej republiky v Polsku urobim
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vSetko potrebné v prospech nasej dalSej
spolupréce. Zaujmy krajanov boli pre mfia
vZdy mimoriadne délezité, preto Uprimne
verim, Ze kooperacia medzi Spolkom Slo-
vakov v Polsku, OV SSP na Orave, miest-
nou skupinou v Jablonke a Generélnym
konzulatom v Krakove sa bude nadalej
uspe$ne rozvijat. Touto cestou by som
chcel Vam aj vdetkym clenom SSP na
Orave zaroveri zazelat' vSetko najlepSie,
hlavne vela zdravia, $tastia a uspechov v
Novom roku.

Po fiom sa krajanom prihovoril s no-
voro¢nym prianim vojt gminy Jablonka
Antoni Karlak a nasledne sa krajanom
prihovorila Ofga Zabenska z Oravského
kultirneho strediska v Dolnom Kubine,
ktora taktieZ pozdravila krajanov a zaro-
vefi pri tejto prileZitosti predstavila novu
publikaciu Slovéci v Polsku a ich krajan-
ské média — O zivote so Zivotom, kultdr-
no-spolo¢enskym casopisom pre Slova-
kov Zijucich v Polsku od autorky Katariny
Potockej, ktoru vydalo koncom minulého
roka Oravskeé kulturne stredisko. S novo-
roCnymi prianiami a Zelaniami sa kraja-
nom prihovoril aj Bolestaw Bogacz a Jo-
zef Szperlak.

PrileZitost na spolo¢né rozhovory

Konzul SR v Krakove M. Balaz cita list od gen. konzula SR M. Lisanskeho

T

Po prihovoroch nastal ten najddlezi-
tejSi okamih, ked dp. Tomasz Skotniczny
pozehnal oblatky a nasledne sa nimi kra-
jania podelili. Priani vSetkého dobrého,
zdravia, Stastia, bozieho pozehnania, ale
i pefiazi a rodinnej pohody nebolo konca.
Obdobie Vianoc a Nového roka byva tak-
tieZ obdobim bilancovania minulosti a za-
rovel planovania do buducnosti. Aj tento
rok niektori krajania spomedzi nas odisli
a tak si mnohi isto kladli otazky, ¢o bude
na buddci rok? Na to v8ak nikto nedoka-
ze odpovedat, nuz mézeme len dufat,
7e o rok sa stretheme znova. Ci nam to
dovoli zdravie, to uvidime az o rok. Verim
jednak, ze buducoroCné stretnutie bude
aspon tak veselé ako to tohoro¢né. Ved
stretnutie sprijemnila nielen mladucka kra-
janka Veronika StaSakova, ktora nam po-
rozpravala o tom, o ¢o sa Ferdo s babou
povadili, aj fludovéa kapela Kristofa Pieron-
ka a fudova kapela FrantiSka Harkabuza.
Krajania si pri ich hudbe z chuti i zo srdca
zaspievali mnohé slovenské a oravské
piesne, rozospievali hrdla a podvecer sa
po milom posedeni i obéerstveni pookriati
na duchu i mysli vracali spat do svojich

domacnosti. ..
Marian Smondek

Oblatkami sa delili mladsi a starsi
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MARTIN KUKUCIN

MLADE LETA
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Bolo to zaciatkom februara roku - tazko
ho dfa Cisla udat - ostatne rok ako rok; teda
zacCiatkom februara to bolo, dobre v prvej po-
velkorevuckej Skoly behali sem a tam po uli-
ciach ako splaseni, nesuc v ruke akysi papier
a zivo medzi sebou rokujuc. Nuz nestalo sa
ni¢ ani zlého, ani epochélneho - darmo tajt,
Ze by to bolo zas daco oby€ajného: nie, bolo
to i pre nich i pre celé mesto velmi délezité.

Pani profesori, ina¢ ucbari, vydavali pol-
roéné vysvedcenial

Ader ten stal sa mlad$im Studentom svia-
toénym driom, snéd' tak trochu ako driom sud-
nym: rozdelil ich na dve velké skupiny - jedni
zostali ,na pravici” a ti druhi ,na levici”. Ale i
tieto skupiny vykazovali odtiene, poénlc od
eminens az po sekundu. Bol to defl doleZity.
Jednym priniesol radost, inym Zial, jednym spl-
nenie, inym sklamanie nadeji, jednych povysil,
druhych zahanbil, jednym duSevné uspokoje-
nie, inym otriasol svedomie aZ do zakladu.

Malo, velmi malo tych, ¢o su Uplne spo-
kojni, veseli, uveli¢eni. Kazdy mé svojho
- moriaka, kazdému sa Cosi nepaci: a vSefci
toto neuspokojenie pripisuju profesorom. Ved
vieme, aki su profesori v o¢iach Ziakovych ne-
spravodlivi! ,Ved, kone¢ne, kto by prepadol,
keby profesor nedal sekundu?” rozumuje Su-
haj, ktory nesie vo vysvedéeni machulu. ,Ale
on da, hoci ho nik nendti - taky ukrutnik!” Ti
zas, €o nesu samé eminencie, sU nespokojni
pre iné priCiny. ,Pre¢o ma Ondro z historie
eminens? Vari ju tak vie ako ja? Alebo Jozo
z matematiky - Cira, ista nespravodlivost!”
Boli by najradSej, keby cela trieda sprastala,
len oni aby boli na rumoch obstali.

Ale ¢o s tym drobizgom, chamradinou!
Hla, tu ide MiSko Jahoda a Ferko Putoris,
oba uz z vy3Sieho, a sice Misko Jahoda uz
oktavan a Ferko Putoris septiman. Misko Ja-
hoda, ked mu pozrieme tak na Saty, obleCeny
je chudobne, ale Cistota vlidne usmieva sa
z neho; v pohyboch javi sa istd elegancia,
akoby hovoril: ,Hej, keby ja mal iné Saty, ved
by sa ja vedel nosit!” Ferko Putoris ma Saty
z dobrej, mocnej latky, preto snad su také
kratke, ze ich nezdolal eSte zodrat. Je vysoky
a tenky, hlava naklonena dopredu, akoby ju
slaby krk nevladal na vézoch drzat dorovna. |
pohybuje sa nesikovne, neobzera sa na niko-
ho, akoby si myslel: ,Co je na mne, nedbam,
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o [udi sa nestaram. Co je vo mne - to je moja
vec.”

ldu tieZ od triedneho ucbara, ale vysved-
¢enia nenesu v ruke; polozili ich nedbalo do
vrecak. Vlydavanie vysvedceni nepovazovali
uz za ni¢ sviatocného, ani neobycajného: be-
hom §tudii im i to zovSednelo. Celkom uspo-
kojeni kracaju, vykonali svoju povinnost. Ro-
di¢ia nemaju sa preco zarmutit, skér potesit
sa mozu. Ich tladi iné starost.

LFero, prikrutil si starej? Vies, bielizeri po-
trebujeme.”

,Povedal som jej...”

,Povedal!” okrikol ho podrazdeny Jahoda.
,Povedal! Co je to? To sa jej malo dokonale
prikritnut. Vies, aka je!”

,Ale, prosim ta, ¢o dojeda$ do mna, a
sam jej nepovies? Ale vzdy len ja? Treba
oleja - Fero, staraj sa; treba to - Fero, chod!
Dakedy by si mohol i ty!”

Jahoda zastal a pozeral ostro na Fera.
Ferko tieZ zastal, chcel ho tiez premerat zra-
kom, ale jeho oko nemohlo sa zabodnut na
jeden predmet; bludilo po Cervenej MiSkovej
tvari.

,Vie$, mal by byt uz raz tym reciam ko-
niec; ¢o sa samo sebou rozumie, to je fak-
tum: Skoda sa nad tym prieCit. Ked som ja
bol septimanom, vtedy...” a tu MiSko zastal,
akoby chcel premerat’ ti nesmiernu ¢asodo-
bu, ktora odvtedy minula.

,Nuz ¢o, ked'si bol? Ved to bolo len viani,
neminulo od tych Cias sto rokov!”

,Nejednu krlipu zje$, kym budes tam, kde
som ja.”

,Jeden rok - ni¢ viac. Dajsamiboze!”

,Jeden rok - poclvaj, €o ti poviem! Jeden
rok: to je tristo Sestdesiatpat’ dni, ratam rok
obycajny, i v tom ti idem po srsti. Tristo Sest-
desiatpat’ nasob dvadsiatimi Styrmi - dosta-
nes$ hodiny, nasob to Sestdesiatimi, dostane$
minuty, a nasob este raz Sestdesiatimi, do-
stane$ sekundy - uvidis, kofko je to sekind!
A v kazdej sekunde moze$ dostat’ sekundu,
Cert nespi... Vie$, aky je Ziacky zivot! A posito,
Ze rok preSumi ponad hlavu bez zlych pripad-
nosti - doZijes sa takto roka a budes tam, kde
som ja; ale kde som ja dnes, dnes, zachovaj
si to: kde som ja dnes, a nie kde budem na
takto rok! A to je pre teba hrozne smutné, ale
nepodvratné faktum. To je ten kolosalny roz-
diel! Kolko ubehnes ty, tolko ubehnem ja, a
rozdiel bude vzdy ten isty. Viysvetlim ti to eSte
nazornejSie. Predstav si matematicku prog-
resiu, kde diferencia je len jedno — poviem
ti taky rad Clenov: pat, Sest, sedem, osem,
devat, desat atd. Ty si sedem, ja som osem.
Pridanim jedného dostaneme nasledujiceho
¢lena. Ty budeS osem - ale myslis, Ze ja tak
ostanem? Nie, braCek, mne tiez treba pridat
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jedno - ja budem devat. Ty osem, ja devat,
a zas len rozdiel jedno! A tak to pdjde ad in-
finitum; tebe je suden6é mia nahanat, vecité
nahanat, ale nikdy ma nedohonit...”

Ferko uz mozno zabudol, o ¢om je re¢:
kracal micky po boku priatelovom.

,No, ¢o na to povie$? Pochopil si uz ko-
neCne?”

,C0? A - to! To je pycha; ni¢ iné ako py-
cha. Ostatne, prisiel som k presvedCeniu, Ze
nehodno s vy3Simi sa vodit..."

,Vidi$, u teba je to tieZ pycha, ze nech-
ce$ uznat moje prednosti ako vysSieho: ale
povedomy si svojich oproti nizSim. Vodil by
si sa najradSej s kvintanmi. Preo? Aby si im
mohol tak vyvodit ako ja tebe - a to je tiez
pychal”

Ferko neodpovedal, kracal zas micky po
boku Migkovom. Migko si pomyslel: ,Suhaj
mIci - porazil som ho.’ A vykracoval si ozdob-
no, pozerajic na svoje malé nohy. Bude sa
mi hnevat, a ukradomky pozrel na priatela;
ale nevidel na jeho tvari hnev, len obvyklu
zadumanost.

Misko uspokojil sa, ostatne nemal sa pre-
¢o bat - podobné Sarvatky prichodili medzi
nimi kazdy skoro def a nemavali Ziadnych
nasledkov. Ved zo skusenosti vieme, Co za
rozdiel vidia Studenti medzi klasou a klasou,
a smejeme sa im, Ze aka to malichernost! A
ono i v zivote je tak. | tam tie isté klasy, oddie-
ly, kasty; lenze tvorime ich dfa majetku, dfa
postavenia, dfa vlivu nahor alebo nadol, dfa
obratnosti jazyka a konecne - dla veku, pri-
¢om i jeden rok Gasto padne na vahu, prave
ako u gymnazistov.

Misko a Ferko boli vzdor tomu dobri pria-
telia. Byvali na jednej hospode, mali spolocny
stol i spolocnu policku na knihy i atrament i
papier; o bolo Ferkovo, to bolo i MiSkovo.
Naopak by to sotva bolo mozno obrétit, lebo
Misko bol velmi chudobnych rodicov. Ze by to
malo byt in&¢, Ferkovi nikdy nenapadlo, ani
jeho rodi¢om: boli takre¢eno z jednej dediny.
Ferkov otec bol v matkocirkvi ucitefom a spolu
regenschorim, Miskov tiez ucitelom, ale len v
susednej filii - teda takzvany praeceptor. Ich
otcovia boli dobri spolu, ani si neonikali, ako to
byva medzi rechtormi a len praeceptormi. Pu-
toris-rechtor Casto pripustil za organ filiaineho
Jahodu, ktory tieZ vedel zahrat, ba, ako cirkev-
nici tvrdili, dobre zahrat, lebo stacil hrat i na
celom organe, Ze az mury triasli sa na kostole,
kdeZto Putoris rechtor nemal vraj tofku tefvia-
du v prstoch, a preto hraval len potichucky. |
pan boh ich rovnopravne pozehnaval, ked nie
v inom, teda v tych najdrah$ich pokladoch - v
dietkach. Napriklad nepozehnal Putorisovi dla
proporcie v dochodku dvojcata, ale jediného
syna, tak ako filidlnemu Jahodovi.



Ked chlapci podrastli, po nedeliach scha-
dzavali sa u Putorisov, kde byval kazdu ne-
delu obed i pre filiainych zo Skoly. PozdejSie
Putorisov Ferko bol dany k Jahodovi trochu
na edukaciu, lebo pan rechtor mal i gazdov-
stvo, mnoho pohrebov, a valedikcii: nemohol
syna tak privierat' ako Jahoda. A Ferko rad by-
val vo filii, hoci sa tam tak’ dobre nevarilo ako
u nich, ale mu bolo predsa lepSie, lebo mu tam
viac povolovali. Zvi&ste ho zanimal stary klavir,
ktory mu dovolili otvorit a buchat po kostenych
kldvesoch. Pan Jahoda bol Siroko-daleko zné-
my pre tento klavir; to bolo najcennejSie dedi¢-
stvo po otcoch. Prechodil z otca na syna, az
sa stal jeho majitefom on sam. Jahodovci sU
stara rodina ucitel'ska: ¢o Jahoda, to muzikant.
Nie div, Ze Jahoda priatelovmu synovi ZiCil tej
radosti buchat' po klavesoch, ba naucil ho za-
hrat do c: Kohutik jaraby...”

Ale tu mily Putoris dozvie sa, ¢o mily syna-
tor u Jahodov stvéra. Vzal ho hned domov a
nepustil viac do filie.

Jahoda citil sa trochu urazenym a v nedelu
inter pocula interpeloval priatela.

,Nie, braCek, nema$ si ¢o na nos brat. Ja
chlapCiska ta nepustim, kym bude u vas kla-
vir.”

Klavir? A kdeZe ma byt?” pyta sa udiveny
pan Jahoda.

,Vyhod' ho v Certy. Ta na pdjd, alebo do
syparne!”

Pan Jahoda nemohol dihu chvilu prehovo-
rit slova.

,Vyhodit - taku pamiatku! M@j stary otec
ucil sa na fiom, mdj otec - pan boh ich oslav!
- ja... bude sa ucit moj syn, jeho syn...”

,A o chceS mat zo syna?”

,Co chces mat - to je otazkal” zhrozil sa
Jahoda. ,A Co by chcel mat? ViceiSpanom
nebude... musi byt rechtorom. Pravda, inym
by ani nebol ako rechtorom. Nech mu nukaju
stolicu Davidovu, a on si len sadne do katedry
Skolskej; my sme uz taky rod, upriameny na td
Skolu. Jahoda ti inSim nebude. Poodtinaj mu
prsty, a prsty mu narastd, a on bude zas len
organovat.”

Pan Putoris chodil izbou a pustal celé ob-
laky dymu. Bol roz&uleny.

,A aka ho je Skoda - toho tvojho zurvalca;
tak ho zakopat! Lebo ¢o je naS stav? Morovis-
ko! Kvileni a Skripani zubu! Ma$ pol druha sta
deti - voriaj, trap sa, rob s nimi, ¢o chces! V
zime sadni za organ a preberaj po studenych
klavesoch! A uznanlivosti nikde. Sedliak sebe
neréata: kofko cez hrieSny hrtan preZenie, kofko
na procesy vyhodi, kolko na marnost v3akovu
Zenam oferuje; ale ked pride rechtor po pla-
¢u: bozeuchovaj o zrniecko viac! | menej ti da,
i plan3 ti da, i v3etko oftfle. Taky je sedliak.
Chod sa pozalovat, farar mrdne plecom a
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mysli si: Dobre, tak ti treba, rechtorisko! Keby
ti popravili, bol by si rohaty!" Vidi$, pracuj po-
tom... Nech, Clovek si odbavi povinnosti a ma
pokoj... Dako len dotrpime, my stari. Ale aby si
i syna zahrdusil - quod non! Ten by ma do smrti
preklinal. Co sa mi hned na kolomaz rozleje,
ale ho za rechtora nedam!”

Jahoda vstal zo svojho miesta a vytréil prst
proti kolegovi, akoby ho chcel preklat.

»1aky si ty rechtor! Mas ty krivdy! Pozri sa
len v zrkadle: podhrdlie mas$ ani bravec - ne-
hodno primeriavat - i okrdhly si, chvalabohu.
Aty sa vydavaj za mucedinika! V ktorom stave
by ti tak Zirilo? Ale to sa len zemianska krv v
tebe eSte buri: lahko zit, vozit sa, ni¢ nerobit,
pana hrat... Na vinici Panovej ti to, pravda, ne-
daju... Ani si nie stci na fiu, pri svojej pyche a
nadutosti a - lenivosti... Obzerat sa za druhymi,
kofko ti robia: len aby si ich pre pana boha o
jeden cdlik nepredbehol a o slamku viac ne-
prelozil, ako treba. Ked' ta nik nevidi - postojis
na Uvratiach... Z viastného popudu, z horlivos-
ti, zaujatosti ni¢ nevykonat, ¢akat, kym ti roz-
kazu, prikratia, pohrozia... A ked' je placa ako
praca, ba hojnejSia este ako praca - hundrat
na nevdak, robit sa mucedinikom: to je duch
Kristov? To je duch satanasov!”

Putoris hundral pod flzom, chodil po izbe
a - obratil taktiku.

,Dobre; pravda je, ja som rechtor plany -
uznavam, plany. Ale pozrime inych - tak hned
ty! Ved' ty by si mal byt, dfa svojich zasluh, v
meste. Peniazmi by ta mali obsypat, a o vi-
dime?”

,Ja? Nuz ono je vsakove, ale ¢o som ja?
Najnehodnejsi zo vSetkych, a predsa mam o
jest, ludia mi uznajd, a mam i Uctu u kazdého.
Keby som bol v meste, kazdy by len zazeral,
alebo spoza pleca hiadel na miia, a tu v dedine
beceluju. Aked zomriem, zas mi syna vyvolia, a
vidis, budeme zas spokojni; a boh ani nam neda
zahyn(t, ked sa nam Casto i krivda stane.”

Tu sa zas pomerili, priatefstvo zostalo
bez Strbiny, ale kazda stranka zostala pri svo-
jom. Chlapcov vystrojili do Revtcej, Misko zo
Stvrtej mal vstupit do semeniska ucitel'skeho.
Ale chlapec nabral sa kdesi inymi naukami, o
ucitel'stve nechcel ani pocut. Jahodu prehovo-
rili udia, aby syna nesilil. Chlapec mal samé
eminencie - prili§ nadani [udia su vraj plani
pedagogovia. ESte s nadanymi Ziakmi si po-
radia, ale tupé hlavy st im protivné. A pritom
vzdy ten isty predmet rozoberat, jednu ucebn
latku podavat za roky a roky az do smrti - to
je martyrstvo, to zdolie len duch usadly, mene;
vnimavy. Nestéli a vrtkavi zunuju vSetko, ¢o sa
opakuje, a povazuju stav svoj za neznesitel-
ny. Jahoda popustil, ale len zdanlive. ,Dobre,’
pomyslel si. ,Nech si vyStuduje gymnazium,
poSlem ho i na teoldgiu - ved sa v fiom prebudi
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ina tuzba. Hla, stary otec tieZ rovno z kandi-
datika sadol do Skolskej katedry. | on vrati sa
¢asom k povolaniu otcovmu, ked zmudrie.”

Misko a Ferko dosli na takzvany byt. Takz-
vany preto, Ze to bola kedysi komora, v kto-
rej drziavali sa zemiaky, kapusta a podobné
veci. ESte vidno v kite jamu, doskami zakrytd,
kde zimovaval ten dar bozi. Casy sa, pravda,
zmenili. Zemiaky prestahovali sa inde, na ich
miesto pridli pani Studenti. A pani Kuarkova,
doméca pani, velmi si zakladala na tomto ku-
tiku. Ziadala zaf patadvadsat rynskych, a to
striebra, a len ako po znamosti, i to na moc
jednania, pustila ho za dvadsat. S bytom da-
vala okur a ohrev, prala Saty, riadila izbicku a
kazdy tyzden varila svojim kvartie/nikom a ich
kamaratom halusky s bryndzou, kde musela
dolozit zemiakov i soli, kofko sa vyhladavalo.
Aona i splnila, na ¢o sa raz podobrala. Citila k
nim naklonnost matersku, a viem iste, ze ked
opustia tlito izbicku a vychodia Skoly, Ze pani
Kuarkova nejednu slzu preleje za nimi. | teraz
musi povzdychnit, ked na to pomysli, a polozi
svojim deturencom - neboziatkam do izbicky
na stl, ¢o dobrého navarila alebo napiekla.

,Nénika, mame koSele?” zvolal MiSko, ako
vosli do pitvora.

Z prednej izby vystapila mohutna postava
zenska, dobre uz v rokoch, ale Cervena a s
podkasanymi rukavmi.

LA akoZe - mate!” odpovedala hrdo a vosla
prva do izby.

Na posteli lezali koSele. MiSko skumal ich
znaleckym okom. Domaca sa usmiala.

,Vidite - krochmalené! Ked pdjdu na tot
bal, myslela som si, vykrochmalim im ko3ele,
a vykrochmalila som.”

Oba pani Studenti nevedeli sa nadivat
na ne. Goliere i manzety stali ani zamrznuté.
Ferko bol uveliceny - toto bude mat prvy raz
Skrobené kosele. Misko tiez sa bol tesil, ale
skutoCnost' nezodpovedala idedlu, ktory si
bol utvoril o tvrdej koSeli. Neboli ani tak biele,
Skrob sa popripekal pod rukou neskusenej
pracky a ponechaval mnohé Skvrny na golieri
a manzetach.

LA kedyze pojdete?” pytala sa pani Kuar-
kova.

,O hodinu; voz uz iste ¢aka...”

Oba priatelia preobliekli sa ¢o do najlep-
Sich Siat. Misko prevesil si novi maslu, prave
dnes kupenu. Do kapsicky, ktora s MiSkom uz
pat stolic presuplikovala, viozili isté koSele a
Satky a vybrali sa. Misko niesol kapsulu, Ferko
pod pazuchou husle so slacikom. Pani Kuar-
kova vyprevadila ich az na ulicu a hfadela za
nimi.

(Martin Kukucin: Spod Skolského prachu,

Slovenské vydavatelstvo krasnej literattiry,

Bratislava 1963)
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COLUIKy PO SIOVETISKU.

MODRY KAMEN -
najmensie mesto

na Slovensku

Na Uzemi Banskobystrického kra-
ja, v blizkosti Velkého KrtiSa, lezi Modry
Kamen - mestecko, ktoré je poctom oby-
vatelov (1 434) pokladané za najmensie
na Slovensku. Malebnostou okolia a zau-
jimavostami, ktoré ponuka, by sa mohol
stat Modry Kamen navstevovanym cen-
trom, ktoré by v budtcnosti mohlo pokojne
konkurovat inym, vac¢sim mestam a turis-
tickym atrakciam na Slovensku. Turizmus
sa tu zatial rozvija len pomaly a momen-
talne nie je rozvinuty natolko, aby sa nim
mohli uzivit doméci obyvatelia. Na navste-
ve Modrého Kamefia vas vSak uputa ticho
a pokoj, ktory viadne vSade naokolo.

Mesto zriadilo pre svojich obyvate-
[ov, obdivovatelov, ale aj pre potreby
Sirokej verejnosti internetovu stranku -
www.modrykamen.sk, na ktorej sa dozvie-
te o réznych zaujimavostiach tykajucich
sa historie, kulturnych podujati, ¢i napri-
klad moznosti ubytovania v tejto lokalite
Slovenska.

Modry Kamen leZi na jedineCnom teré-
ne - v doline dvoch potokov Krti§ a Rie¢-
ka, na okrajovej Casti Krupianskej vrchovi-
ny. Hranici so stranami Sriajky, Drienovky
a Krakorovho vrchu, ktory vstupuje do
malebnej, Sirokej Ipelskej kotliny. Na plo-
che 12 ha sa nachéadza v tomto chotari

Cestou do'Modrého Kameria
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aj prirodna rezervacia Modrokamenska
lesostep.

Historicky nazov mesta, ktory uvadza-
ju madarské literarne pramene je - Kékké
a nemeckého pbvodu - Blauenstein. Mod-
ry Kamen patril do Novohradskej zupy a az
do roku 1960 bol centrom severnej Casti
Novohradu. Bol obyvany uz v strednej
a mladSej dobe bronzovej. Sved¢ia o tom
najstarSie arecheologické nalezy pocha-
dzajlce prave z tohto obdobia. Na teréne
dnesnych okresov - Lugenec a Velky Kr-
tiS bolo najdenych takmer 20 pohrebisk,
pricom najvacsie z nich sa naSlo zaciat-
kom minulého storoCia prave v Modrom
Kameni a pozostavalo z 30-40 popolnic.
Archeoldgovia v modrokamenske;j lokalite
objavili aj hrobové celky a rozli¢né uzitko-
vé predmety, ktoré dodnes svedcia o spo-
sobe, akym tu [udia Zili za davnych Cias.

Odpradavna je historia Modrého Ka-
mena a Novohradu spata s rodom Bala-
Sovcov (Balassi), ktory patril k najbohatsim
a najvplyvnej§im rodom rannofeudaineho
Uhorska pocCas celych piatich storo€i.
Predkovia tohto rodu uz v 13. storoCi
vlastnili rozsiahli majetok v Novohradske;
stolici - ¢ast majetku ziskali vymenou, &i
kupou, ale taktiez nelegalnym, nasilnym
spbsobom. Z rodu BalaSovcov pocha-
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dzalo mnoho znédmych a vplyvnych fudi,
zastavajlcich vyznamné verejné funkcie.
BalaSovci az do konca existencie svojho
rodu prebyvali na hrade Modry Kamen.

Hrad Modry Kamen

Prvou z atrakcii, ktor mézu vzhliad-
nut navstevnici tohto kita Slovenska, je
hrad Modry Kamen. Akoby aj nie, ved
na pozadi mesta tvori prekrasnu panora-
mu. Pokial ide o jeho histériu, ta dodnes
zostava do istej miery neujasnena. Ma-
darské literatira uvadza, Ze hrad posta-
vil hontiansky Zupan Peter na pomerne
velkom kopci, priCom tuto udalost datuje
do predtatarskeho obdobia. Slovenska
literatira vSak interpretuje fakty, ktoré
svedCia o tom, Ze hrad bol postaveny az
v potatarskom obdobi. Nejednotné su aj
Udaje o prvej pisomnej zmienke o hrade
- niektoré historické pramene dokladuiju,
Ze prvé zmienky o hrade pochadzaju z ro-
ku 1278, iné sa odvolavaju na rok 1290.
Isté v8ak je, ze hrad dlhé staroCia patril
Balasovcom, ktori ho vlastnili az do konca
feudalizmu. Zaujimavostou je, ze Mod-
rokamensky hrad mal vyhodnu polohu,
a preto sa stal jednym zo strategickych
bodov obrany Uhorska pred Turkami, isty
¢as, za kréla Belu V., sa zmenil hrad na
protitureckd pevnost. Jeho dnesna podo-
ba v8ak nie je povodna, pretozZe ju zmenili
Casté prestavby a opravy, ktoré sa konali
po tureckych najazdoch. Turci sa ho na
ist dobu zmocnili a drZali ho vo svojich
rukach od roku 1576 az do roku 1593. Zni-
¢eny, spustoSeny hrad potom opat vratili
do vlastnictva BalaSovcov.

V roku 1730 dal vtedajSi panovnik
Gabriel Balasa na dolnom hrade postavit
kastiel. Horny hrad zostal v ruinach, no slu-
Zil vraj panstvu na posedenia, prechadzky,
¢i jednoducho prijemnu vyhliadku po oko-
li. Hoci bol rozsiahly kastiel postaveny na
zni¢enych zakladoch, stal pevne a tak je
tomu dodnes.

V roku 1759 bola ku kastielu pristave-
né kaplnka, ktora je architektonicky velmi
cennd. Ide o barokovu stavbu, ktora bola
zasvatena sv. Anne. Az do roku 1879 sa
v nej konali bohosluZby.

Mimoriadnu pozornost si v kaplnke
zasluhuje kamenna krstitelnica, o ktorej
sa predpoklada, ze pochadza z p6vodné-
ho gotického hradu a zvlastnostou je aj
okno, ktoré sa nachadza hore na prave;
strane nad bo¢nym oltarom. Obyvatelia
hradu vdaka tomu mohli sledovat boho-
sluzby aj z obytnej Casti kastiela.



Existuje povest, ktora sa tyka pdévod-
ného oltdra s obrazom Bolestnej Matky
Bozej. Obraz bol vraj najdeny v ruinach
starého hradu po obliehani Turkov a na-
priek tomu, ze sa zrutili vSetky mury, ste-
na, na ktorej visel obraz Bolestnej Matky
BoZej, zostala neporusena. V sucasnosti
sa tento obraz nachadza vo farskom kos-
tole v Modrom Kameni.

V polovici 19. storolia sa skondila
saga rodiny BalaSovcov na hrade Modry
Kameri - jeho dalSim majitefom sa stal ha-
licsky grof Forgach a o nieo neskor grof
Karolyi, ktorého dcéra Gabriela Alméasiova
hrad v roku 1923 predala Statu.

Dnes hradny areal tvori zrlcanina
pbvodného gotického hradu a zachovaly
barokovy kastiel.

Ako uvédza webova stranka mesta
Modry Kame - v hibinach ¢asu odkryva-
ju staré mury modrokamenského hradu
svoje tajomstva. Stovky liet pisali jeho
historiu. Menili sa udia, menili sa osudy.
A nech sa uz hrad a mesto Modry Kameri
pdvodne volal akokolvek (mad. Kékkd,
¢i nem. Blauenstein), stale vydava svoje
svedectvo o Zivote jeho zakladatelov.

Hrad je dnes aj sidlom SNM Muzea
babkarskych kultir a hraciek. A prave
v fiom sa na chvifu zastavime.

Muzeum babkarskych
kultdr a hracCiek

Ide o Specializované mizeum s celoslo-
venskou pdsobnostou, ktoré je na Sloven-
sku zaroven jedingm mazeom tohto druhu.
Expozicie si zamerané na dokumentaciu
dejin, ale aj suCasného vyvoja babkového
divadla na Slovensku. Vybrané vystavy po-
davaju obraz prvych detskych hraciek na
Slovenku, ale aj v zahrani¢i. Najdeme tu
tradicné marionety slovenskych kogovnych
babkarov, rodinné babkové divadla s pre-
krasnou dekoraciou, babky z prvej polovice
20. storocia, artefakty z tvorby slovenskych
profesionalnych babkovych divadiel po

StraSidelné divadelné predstavenie

FOLUIKY PO SIoVensku

Deti si v modrokamenskom muzeu pridu na svoje

roku 1950 a ukazky zahrani¢nej babkarske;
tvorby z niekofkych Statov Eurdpy. Méze-
me tu vidiet' aj najstarSie exponaty z 19.
storoCia a v8imnut si velké rozdiely — ako
sa hraCky mestskych deti a deti zo $lach-
tickych rodov odliSovali od tych, s ktorym sa
hrali deti z podhradia. ChudobnejSie deti sa
hrali s polienkami, zemiacikovymi figurkami
a rdznymi hrakami, ktoré si vytvorili samé,
alebo im pritom pomohli rodiCia. Material
zadovazili z toho, ¢o mali doma - drevo,
platno, kiisok stuzky - na vytvorenie detskej
hracky mohlo sluZit' Eokolvek. V expozicii
su bohato zastupené aj hracky 20. storocia:
babiky, dopravné znacky, detsky nabytok,
hlavolamy a skladacky. Je aZ neuveritelné,
aky dokonaly obraz podévaju hracky o spo-
lo¢nosti a zmenach jednotlivych Casovych
Usekov, v ktorych fudstvo Zilo.

Sucastou mizea je aj slavnostna sien,
ktora sa vyuziva na ucely konferencii, se-
minarov a svadobnych obradov. Muzeum
plni aj tlohu regionalneho muzea v oblasti
histérie a etnografie, kedze medzi stalymi
expoziciami je bohata narodopisna expo-
zicia regionu.

Zaujimavé podujatia
v Modrom Kameni

K zaujimavym aktivittm a podujatiam
patri Babkarsky festival Modry Kameri.
Je to prehliadka babkarskych suborov zo
Slovenska a zahranicia, spojena s tvorivy-
mi dielhami a vystavou préac, ktoré tu deti
zhotovili.
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Od roku 2003 organizuje mulzeum
dalSiu letnu aktivitu - Nocné prehliadky
hradu. Navstevnici si mozu vypodut' stra-
Sidelné a tajomné legendy, ktoré sa via-
Zu k hradu a pozriet si no¢né divadelné
predstavenia, na ktorych mozete vzhliad-
nut aj ducha Barbary - manzelky davneho
panovnika Imricha BalaSa. Legenda ho-
vori, Ze Imrich velmi [ubil svoju manzelku
a nebolo Ziadosti, ktord by jej nebol splnil.
Jedného dna sa vSak obaja velmi pohne-
vali a opantany hnevom a zlostou Imrich
svoju Barbaru vyhodil von oknom do hl-
bokej priepasti. Jej duch sa vraj nocami
prechadza po komnatach hradu a vola
meno Imricha plaglivym hlasom. Ci je to
v8ak skutocne pravda, to nikto netusi, isté
je, Ze kazdy hrad ma svojich duchov a vy-
nimkou nie je ani hrad Modry Kamer.

Ak by ste do Modrého Kamera zavi-
tali poCas jesene, ur€ite sa oplati pozriet
si gastanové slavnosti. VV tomto nevelkom
meste najdete najkrajSie gastanové aleje,
v ktorych rastie hlavne gastan jedly. Na
jesennych sladvnostiach mozZete ochutnat
tie najchutnejSie gaStanové dobroty, zu-
Castnit sa rozlicnych koncertov, sutazi,
odbornych seminarov na tému pestovania
a ochrany gastana jedlého.

Ako vidiet, Modry Kamen je sice naj-
mensSie mestecko na Slovensku, ale urcite
by mohlo svojim névstevnikov pondknut
viac, nez ktorékolvek vacsie mesto.

Spracovala: Lydia Ostrowska
Foto: internet

Panorama hradu Modry Kameri
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FO Stopacn minulosti

blasti severného SpiSa a hornej

Oravy boli predmetom sporu me-

dzi Ceskoslovenskom a Polskom
uz po skonceni prvej svetovej vojny. Vyrie-
Senie tohto sporu rozhodnutim Najvy3$3e;
rady mierovej konferencie z 28. jula 1920,
na zaklade ktorého bolo pripojenych 25
spi§skych a oravskych obci k Polsku', je
jednym z kfuGovych momentov pre dalsi
vyvoj i rozdielne chapanie povojnovych
udalosti na spominanom Uzemi. Obyva-
telstvo tu Zijuce uz v tom Case povacsine
apriori odmietalo priclenenie k Polsku.2
Situaciu este vystupfiovala polska me-
dzivojnova narodnostna politika, na za-
klade ktorej Slovéaci z tohto Uzemia neboli
uznani za narodnostni mensinu, ale len
za ,neuvedomelych Poliakov*, ¢im im boli
odobrané akékolvek narodnostné prava.
Nasledne vSetky proslovenské prejavy
boli pol'skou Statnou i cirkevnou spravou
potladované a trestané.® Ked pre Cesko-
slovensko azda v najtazSich Casoch, po
mnichovskej dohode v roku 1938, Pol-
sko vystupilo s daldimi tzemnymi poZia-
davkami*, stretla sa tato agresia s velmi
negativnym ohlasom nielen v dotknutych
obciach, ale na celom Uzemi Slovenska.
Napadnutie Polska slovenskou armédou

' 18lo o spisské obce: Cierna Hora, Durstin,
Fridman s osadou Fal$tyn, Cast obce Jurgov,
Kacvin, Krempachy, LapSanka, Nedeca, Niz-
né LapSe, Nova Bela, Repiska, Tribs, VySné
LapSe a oravské obce: Bukovina — Podsklie,
Harkabuz, Chyzné, Jablonka, Mala Lipnica,
Nizna Zubrica, Oravka, Pekelnik, Podvlk,
Srnie, €ast obce Velka Lipnica, VySna Zubri-
ca, Suchéa Hora, Hladovka. Ceskoslovenska
i pol'ska strana sa voci tomuto rozhodnutiu
odvolali. Spor sa rozsiril o tatransku obec Ja-
vorina a prebiehal do roku 1924. Vysledkom
bolo pri¢lenenie Suchej Hory a Hladovky
k Ceskoslovensku, prisom Polsku pripadol
cely kataster obci Velka Lipnica a Jurgov.

2 Statny archiv v Levodi (dalej SA Levo-
¢a), fond Spisska Zupa (dalej f. SZ), Zupan
Zupy Spisskej (dalej ZZS), Sprava zo diia
21. maja 1919, 326/1919 prez., Statny archiv
v Bytgi (dalej SA Byt&a), fond Oravska Zupa
(dalej f. 0Z), 1198/1920; 1121/1919.

3 Blizsie pozri: MAJERIKOVA, M.: Vojna
o Spis. Spis v politike Polska v medzivoj-
novom obdobi v kontexte ¢esko-slovensko-
polskych vztahov. Krakov: Spolok Slovakov
v Pol'sku, 2007, s. 46 — 50.

4 Na zaklade tychto poZiadaviek boli 1.
decembra 1938 pripojené k Polsku dalSie
slovenské obce Javorina, Lesnica, Sucha
Hora, Hladovka a d¢asti obci Svréinovec,
Cierne a Skalité.
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1. septembra 1939 bolo preto na Slo-
vensku prezentované a obyvatelstvom
zvac8a chapané ako ,napravenie histo-
rickej krivdy*, & ,oslobodenie Slovakov
spod polského jarma“. Na druhej strane
polské obyvatelstvo napadnuté Nemec-
kom vnimalo vstup slovenskych vojsk do
tychto oblasti ako agresiu. Ked' napokon
Slovenska republika prevzala spravu lze-
mia zabratého Poliakmi od roku 1920°, bol

zéklade toho sa pokusila zriadit' stanice
Milicje Obywatelskiej (dalej MO) v niekto-
rych spiSskych a oravskych obciach, napr.
v Pekelniku, Jablonke, Jurgove a Niznych
LapSoch.® Na zriadovani stanic MO sa po-
dielal aj Jozef Kura$, ktory bol v tom Case
sucastou Statnych bezpecnostnych zlo-
Ziek, pricom vykonaval funkciu zastupcu
$éfa Okresného Uradu Verejnej Bezpec-
nosti (Powiatowy Urzad Bezpieczenstwa

POSTAVENIE SLOVENSKEHO
OBYVATELSTVA NA SEVERNOM

SPISI A HORNEJ ORAVE

po skonceni druhej svetovej vojny
(1945 - 1947) (1)

PhDr. Milica Majerikova

tento akt vnimany zo slovenskej strany
ako ,oslobodenie a z polskej strany ako
,okupacia“.

Situacia v oblasti severného Spisa
a hornej Oravy zacina nadobudat nové
rozmery od januara 1945, kedy Cerve-
na armada postupne obsadzovala tieto
Uzemia. Obyvatelia si po vzore inych
slovenskych obci aj v tychto obciach za-
kladali Slovenské narodné rady (dale;j
SNR). Z navratilcov z frontu sa vytvarala
slovenska milicia, ktorej hlavnou Ulohou
bola ochrana obyvatelstva pred roznymi
[Opeznymi bandami.b Tymito aktivitami
miestne obyvatelstvo navonok vyjadro-
valo svoju vélu pripajit sa k novej Cesko-
slovenskej republike (dalej CSR). Polska
strana vSak tieto postoje obyvatelstva
nebrala do Uvahy a 15. februara 1945 vy-
dal krakovsky vojvoda Kazimierz Pasen-
kiewicz nariadenie zaviest v inkorporova-
nych oblastiach polski administrativu.” Na

° Oficialne bola tato inkorporacia potvrde-
na zmluvou medzi Nemeckou riSou a Slo-
venskou republikou 21. novembra 1939
v Berline a ustavnym zakonom 325/1939 SI.
z. zo dna 22. decembra 1939.

6 SMONDEK, M.: Z nasich zadiatkov...
v Podvlku. Zivot — kultirno-spoloéensky &a-
sopis Slovakov v Polsku, november 2007, €.
11,s.4-5.

" KWIEK, J.: Z dziejéw mniejszosci sto-
wackiej na Spiszu i Orawie w latach 1945
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Publicznego — dalej UB) v Novom Targu.
Uz 14. februara 1945 nim boli do Niz-
nych Lap$ vyslani jeho fudia, aby zalozili
stanicu MO. Ti v8ak po svojom prichode
zacali s rekviraciou dobytka slovenské-
mu obyvatelstvu, ktorého prirodzenou
reakciou bola obrana. Slovenska milicia
ich zatkla a odviedla na Zandarsku stani-
cu do SpiSskej Starej Vsi.® Taktiez dalSie
pokusy o zriadovanie MO na inkorporo-
vanom skongili nedspechom. V neoficial-
nom plebiscite, uskutonenom prostred-
nictvom sovietskych zloziek, takmer 98%
obyvatelstva vyjadrilo sthlas so zacle-

— 1957. Krakov: Spolok Slovakov v Pol'sku,
2002, s. 15.

8 KORKUC, M.: Zostaricie wierni tylko
Polsce... NiepodlegtoSciowe oddziaty patry-
zanckie w Krakowskiem (1944 — 1947). Kra-
kow : Institut Pamigci Narodowej — Komisja
Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Pol-
skiemu, 2002, s. 260.

9 KOWALCZYK, J.: Spisz podczas Il. woj-
ny Swiatowej i w pierwszych latach powojen-
nych. In: GLADKIEWICZ, R. — HOMZA, M.
(zost.): Terra Scepusiensis. Levo¢a — Wroc-
law 2003, s. 919; MOLITORIS, L.: Spotecz-
ne uwarunkowania powstania Towarzystwa
Czechéw i Stowakéw na Spiszu i Orawie.
In: MOLITORIS, L. (zost.): Almanach Slo-
vaci v Polsku VIII. Krakov: Spolok Slovakov
v Pol'sku, 2001, s. 164.



nenim do CSR." Velenie 4. ukrajinské-
ho frontu teda nakoniec rozhodlo, aby
,Sporné* uzemie bolo az do rozhodnutia
mierovej konferencie ponechané v cCes-
koslovenskej Statnej sprave."

Na zaklade smernic vydanych SNR
zo dia 10. aprila 1945 ¢. 1576 — 11./1945
boli v jednotlivych obciach zvolené Miest-
ne narodné vybory (dalej MNV)2 a 11.
aprila sa tu uskutocnili odvody do ¢esko-
slovenskej armady™. Obyvatelia spisova-
li peticie, v ktorych vyjadrovali svoju vélu
zit v CSR.™ Podpisové harky ¢eskoslo-
venskej vlade a prezidentovi Eduardovi
BenesSovi odniesli do KoSic zastupcovia
oravskych obci 7. aprila a spiSskych
obci 21. aprila 1945. Podla spomienok
jedného z ucastnikov sa uz vtedy Bene$
vyjadril: ,Panové, obéti jsou nutni, pfed
obétmi se sklanime*'. Bolo evidentné,
Ze akékolvek spochybnenie predmni-
chovskych hranic v oblasti Spisa a Oravy
by zakonite viedlo k otvoreniu ,teSinskej
otazky*, o o sa polska strana uz dlhSiu
dobu usilovala.” Preto sa ¢eskosloven-
sk& vlada snazila o najrychlejSie ustalit
predmnichovské hranice na Spisi a Ora-
ve, pricom takéto isté rieSenie otakavala

10 BIELOVODSKY, A.: Severné hranice
Slovenska. Bratislava: Ustredna sprava Slo-
venskej ligy ,1946, s. 21; MATIASOVSKY, J.:
Pomozte 30.000 SpiSiakom a Oravcom. In:
Jednota z 2. januara 1946, ro€. 55, €. 2841.

" STAIGL, J.: Bezpednostna situacia v po-
hrani¢nych oblastiach Oravy a SpiSa v rokoch
1945 — 1947 (I). In: Zivot — kulttrno-spolo-
Censky Casopis Slovakov v Polsku, marec
2009, &. 3, s. 29; KAMINSKI, M. K.: Polsko-
Czechostovackie stosunki polityczne 1945
— 1948. VarSava: Panstwowe wydawnictwo
naukowe, 1990, s. 55.

12 Statny archiv v Levodi, pobogka Poprad
(dalej SAL Poprad), fond Okresny narodny
vybor SpiSska Stara Ves (dalej f. ONV SSV),
Volby do MNV 1945.

13 ANDRAS, M.: K povojnovym trapeniam
Slovakov v Polsku. In: BAJANIK, S. — DEN-
DUROVA-TAPALAGOVA, V. (zost.): Slovéci
v zahranic¢i. Martin: Matica slovenska, 2004,
s. 77.

4 Slovo ludu Hornej Oravy a Spisa roda-
kom v Ceskoslovensku a svetovej verejnosti.
Zost.: Komitét uteCencov zo SpiSa a Oravy.
Bratislava 1947, s. 26.

5 KUDZBEL, L.: Spolecenské a socialne
pomery v Jurgove. In: HORNIK, J. — MLY-
NARCIK, A. (zost.): Statna mestianska $kola
Jurgov 1941 — 1945 — 1995. SpiSska Nova
Ves: SpiSsky dejepisny spolok, 1995, s. 103.

16 Bliz&ie pozri: KAMINSKI, M. K.: Polsko-
Czechosfovackie stosunki..., s. 54 — 73.

R0 Stopachiminuiost

aj na TeSinsku. Uz 5. maja bolo v Kosi-
ciach rozhodnuté o vrateni inkorporova-
nych Uzemi Polsku."” O Styri dni neskor
dal $tatny tajomnik na Ministerstve zahra-
nicnych veci v Prahe Viadimir Clemen-
tis dispoziciu Predsednictvu SNR, aby
sa Ceskoslovenské pohrani¢né organy
stiahli za predmnichovské hranice. Dia
17. maja bol vyslany mjr. Milan Polék ako
delegat SNR a Ceskoslovenskej viady pre
odovzdanie spomenutych uzemi polske;
vlade.® Po rokovaniach v Trstenej bol 20.
maja podpisany protokol ustanovujuci na
Spisi a Orave predmnichovské hranice.
Z polskej strany sa rokovani zucastnili:
zastupca novotargského starostu Jan
Witek, predseda Okresnej narodnej rady
v Novom Targu Leon Leja a zastupca
polského vojska Jan Choma.®
Podpisanie protokolu vyvolalo velké
sklamanie. ESte v ten isty def sa v Jab-
lonke za dazdivého pocasia zilo 3 000
0sOb, aby protestovalo proti pripojeniu
k Polsku.®® Dfia 29. maja delegovani
zastupcovia spiSskych obci zorganizo-
vali v SpiSskej Starej Vsi zhromazdenie,
kde protestovali proti tomu, aby boli proti
svojej voli pripojeni k cudziemu Statu —
Polsku.?" Negativny postoj obyvatelstva
a zIé skusenosti so zriadovanim pol'skej
Statnej spravy v predchadzajucom obdo-
bi viedli novotargského starostu Karola
Chlipalu k tomu, Ze sa obratil na krakov-
ského vojvodu so Ziadostou o vyslanie
vojska. Po niekolkych Ziadostiach mu
vojvoda vyhovel a od polovice juna za-
¢alo obsadzovat byvalé inkorporované
Uzemia polské vojsko. Do 17. jula bolo
Uzemie severného SpiSa a do 14. augus-
ta 1945 Uzemie hornej Oravy obsadené
polskym vojskom i polskou Statnou spra-
vou. SNR boli rozpustené a na miesta
obyvatelstvom zvolenych slovenskych
starostov boli menované osoby polskej

7 STAIGL, J.: Bezpetnostna situacia
v pohrani¢nych oblastiach Oravy a Spisa
v rokoch 1945 — 1947 (1). In: Zivot — kultar-
no-spoloCensky Casopis Slovakov v Polsku,
marec 2009, ¢. 3, s. 29

8 MELNIKOVA, M. — VRABCOVA, E.:
Utvaranie severnych hranic Slovenska v 20.
storoCi. Slovenska archivistika, ro¢. 31, 1996,
¢. 2,s.23.

¥ KWIEK, J.: Z dziejéw mniejszosci sto-
wackiegj..., s. 11 —12.

2 KWIEK, J.: Z dziejéw mniejszosci sto-
wackiej..., s. 12.

2t Slovo ludu..., s. 27.
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narodnosti.?? Prichadzajice vojsko za-
¢alo s odzbrojovanim slovenskych mi-
licii a zriadovanim polskych stanic Mi-
licje Obywatelskiej (dalej MO). Kedze
sa slovenské milicie po odchode vojska
stali jedinou formou obrany proti lUpez-
nym prepadom, stretli sa tieto snahy so
znacnou nevélou obyvatelstva. V Nedeci
a Kacvine privitalo miestne obyvatelstvo
vojsko hadzanim kamefov a nepriatel-
skymi vykrikmi.2* Napata situacia bola v
obciach hornej Oravy. Dna 2. jula prisiel
do obce Podvlk osemdesiatélenny oddiel
polskej milicie, aby odzbrojil slovensku
miliciu, priCom zalozil $est¢lennu stani-
cu MO. Ako rukojemnika vzali so sebou
miestneho slovenského khaza a pokra-
Covali do obce Oravka, kde odzbrojili
dalich troch slovenskych milicionarov.
V Jablonke doslo k prestrelke, po ktore;
sa slovenska milicia rozpfchla a Styria jej
Clenovia boli zajati. Na intervenciu so-
vietskej pohranicnej straze boli miliciona-
ri i knaz prepusteni. Nasledne sa oddiel
vratil do Podvlku, kde posilnil stanicu MO
na 30 fudi a odiSiel do Nového Targu.
Pod dojmom zatknutia slovenského kna-
za, po odchode oddielu napadlo stanicu
priblizne 30 fudi. Tento utok bol odrazeny
a Styria ato¢nici predvedeni do Nového
Targu, odkial prisli dalie posily. Dia 4.
jula o tretej hodine v noci napadlo stanicu
MO dalSich 300 ludi. Po vy&erpani mu-
nicie sa pol'ska jednotka priblizne po de-
viatich hodinach boja vzdala. Nasledne
dav smrtefne zranil ¢atara Wronu a zbil
dvoch milicionarov. ZvySnych odovzdali
sovietskym vojakom v Malej Lipnici.?*

2 KWIEK, J.: Z dziejéw mniejszosci
stowackiej..., s. 18; BILEK, J.: Zajimavy
dokument o situaci na slovensko-polské
hranici v oblasti Oravy a SpiSe v |été roku
1945. Vojenska histdria, ro€. 5, 2001, €. 2,
s. 82.

% KWIEK, J.: Z dziejow mniejszosci sto-
wackieyj..., s. 13.

% Pripad sa stal predmetom vySetrovania
polskej Medziministerskej komisie, kde sa
okrem iného konstatovalo, Ze jednou z pri-
¢in bolo nepremyslené samovolné konanie
novotargského starostu. Ako dalSie priciny
boli uvedené: antipolska agitacia v Case
Lokupacie®, vidina lepSieho materialneho za-
bezpecenia, antipol'ska propaganda ucitelov
a duchovnych, prepojenie slovenskych ¢&ini-
tefov s Trstenou, mnohonasobna zmena slo-
vensko-pol'skej hranice. BlizSie pozri: Proto-
kot Komisji Miedzyministerialnej. In: KWIEK,
J.. Z dziejow mniejszosci stowackiej, s. 94
-97.

ZIVOT 29



arby maja vel'ky vplyv na ¢love-
F ka a kazda z nich pésobi na nas

inak. Ked' nakukneme do miest-
nosti, td sa nam bud’ zapaci, alebo nie.
Je to vSak individualne a zavisi to od
atmosfeéry, ktori navodia prave farby
stien, stropov a podlah, ktoré vytvaraju
zaklad, ako aj pozadie celkovej fareb-
nosti interiéru. Vplyv na nas dojem ma
aj nabytok, bytové textilie, farby zaria-
dovacich predmetoy, svietidiel a byto-
vych doplinkov.

Pri vybere farieb a ich odtiefiov su
ur€ujuce: funkcia miestnosti Ci priestoru,
jeho velkost, orientacia na svetové strany
a rozmery okien. Vo velkych miestnos-
tiach méZeme pouzit aj tmave a syte tony
farieb, v mensSich naopak svetlé a menej
intenzivne.

Existuju tri zakladné farby — Cervena,

a modra a tri sekundarne, ktoré vzni-
kaju zmieSanim dvoch zakladnych —

, zelena a fialova. Ich dalSou kombi-
naciou ziskavame bohaté spektrum farieb
s roznou sytostou a svetlostou.

Svetlo ma vplyv na farebnost nasho
okolia a od neho zavisi, aké obrysy bude
mat vybavenie miestnosti. Je rozdiel me-
dzi svetlom dennym a umelym, kedZe fa-
rebna Skala sa vtedy meni.

mnohych krajinach sa jej pr|p|3u1e
€ postavenie. Je to farba Zivota
pecenstva, symbol temperamentu,
lasky, vitality a luxusu, napr. na franctizskych
kralovskych dvoroch boli saly na audiencie
a recepcie potiahnuté cervenym Calinenim,
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rarien m@§M® Homoua

alebo vyznamni hostia vstupuju do budov
¢i na slavnosti po ¢ervenom koberci. Tvori
vzruSujuce kombinacie s modrou (v odtie-
fioch od slivkovej po bordovu), vo zvazku so
Zltou vznikne Ziariva, privetiva oranzova.
Rozlicné odtiene &ervenej na textiliach,
dreve a doplnkoch vytvaraju v interiéri pri-
jemnu, tepld atmosfeéru.

ZILTA

Farba zlata, bohatstva a prosperity
rozjasfuje a upokojuje priestor. Svojou
vzletnostou a hravostou je blizka najma
detom. Symbolizuje slnko, svetlo a tep-
lo. V interiéri sa zacala pouZzivat az v 19.
storo€i. V kombinacii s hnedou sa stava
melancholickou, jesennou. S Ciemou pred-
stavuje hajvyraznejsi kontrast, posobi
velmi tvrdo a ostro. Je efektna v spojeni
s teplymi farbami - ervenou, oranzovou
a bordovou. Elegantna a nevtierava je zI-
tosiva kombinacia. Najvacsiu hlbku dosa-
huje na lesklych materialoch, ako su kovy,
hodvab a podobne.

ZELENA

Farba vegetacie, prirodzena a svieza,
ktora symbolizuje prirodu. V interiéri ju v
prirodnej forme vnimame prostrednictvom
izbovych kvetin. Svoj vrchol zaZila v obdo-
bi empiru, vtedy sa pouZival najma odtiefi
jedlovej. Zelena m& znaénu modulaénl
schopnost - fudské oko je najcitlivejSie na
Zltozelené odtiene. Jej najvacsia sila sa
prejavi na pozadi oranzovej a Cervenej.
Solidne a diskrétne posobi v spojeni s tma-
vohnedou, v spojeni so Zltou a oranzovou
evokuje skoru jar (velkonocna kombina-
cia). Koniec roka - Vianoce - st v znameni
zeleno-Cerveno-zlatych kombinacii. Spravne
vymieSana pdsobi vihko, studeno a upo-
kojujuco. V kombinacii so sivymi odtiefimi

straca svoju svietivost.

€ je mimoriadne oblu-
rba, ktora je symbolom
ialav. Je pokojna, staticka,
uje pocit jemnosti i chladu.
jeni s bielou (oblUbena fareb-
nost porcelanu, o. i. tito farebnd kombina-
ciu vyuziva na Slovensku modranska kera-
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mika), ked vyvolava pocit Gistoty a poriadku.
Na modro namalovana miestnost sa zda
vacsia a vzdusnejSia, posobi studensie a vy-
volava pocit prazdnoty. Na Eiernom alebo
tmavofialovom podklade ziska svietivost,
naopak na Zzltom straca svoju intenzitu.
NajziarivejSie vyznieva v kombinacii s oran-
zovou alebo Cervenooranzovou.

SIA
a BEZOUA

Univerzalne neutrélne tony, ktoré sa
daju velmi dobre kombinovat s ostatnymi
farbami a umoZznia im vynikndt. Siva sa pou-
Ziva ako farba pozadia vSade tam, kde tre-
ba potlacit vizualne posobenie tvarov,
idealne podpori modru, zelent a hnedu,
bézova zase ruzovu, zlta ¢i terakotovd.

BIIEIYA

Jasng, lahka farba, ktora opticky roz-
Siruje priestor - okrem Cistoty a hygieny
nedosahuje nijaky zviastny cinok. Je opti-
malnym, aj ked' nie prili§ originalnym rieSe-
nim do v&etkych miestnosti. Casto sa vyuzi-
va v kancelariach a oficiélnych priestoroch.

CIERNA

Stroha, tazka farba, ktora opticky
zmenSuije priestor. Neodraza nijaké svetlo,
preto sa pouziva len tam, kde ma vyrazne
zapOsobit farebné zariadenie. Vyskytuje sa
vacsinou len na malych plochéch - rovnako
ako Gervena. Sirie uplatnenie si &ierna na-
Sla len na nabytku a bytovych dopinkoch.

Podla funkénosti farieb si uz asi viete
vybrat, ¢o by sa vam hodilo a mozno pra-
ve vdaka tomu sa stane vaSe okolie pri-
vetivejSie a budete sa donho s radostou
vracat a oddychovat. (aj)




VYZNAMNA SLOVENSKA NARODOPISNA LOKALITA

dzi Stolickymi i VoIovskymi vrchmi

\ jdovéania. Obyvatelia Rejdovej, razowtej
lebnej dedinky (738 obyvatelov, z ¢o-

Ziavskom okrese, zachovavaju svoje
¢ ludové tradicie a Gemerské folklor-

1 Prvotni obcanla Rejdovej boli pravoslav-

" neho Wznanla Prichodom nemeckych ba-
" nikova zasluhou evanjelického kriaza cela
=l obec‘na Vlanoce v roku 1595 prestupila na

EJDOVA - KONIEC CHLEBA
A ZACIATOK vOoDY

V Rejdovej sa dodnes uchovala fudova
architektura ojedinelych zrubovych, omaza-
nych a obielenych domov z 19. storoCia.

Obec je eSte znama aj z vyroby bacCov-
ského riadu, pratovych koSov, platna, suk-
na, kozuskov, tradicnych sponiek a praciek,
Cipiek, vySivanych fudovych odevoy, hry na
gajdach a pastierskych pistalach, zbojnicky-
mi piesfiami a tancami.

Alfou a omegou zachovavania velkého
dedi¢stva [udovej piesfiovej tvorby a [u-
dovych krojov je, okrem inych nositelov
[udovych tradicii, aj Méaria Brdarska — Ja-
noSikova (1937), folkloristka, spevacka, fu-
dova rozpravacka, jedna zo zakladajucich
Clenov Folklérneho stboru Hora Rejdova.
Od roku 1990 vedie toto takmer 60-rocné
zoskupenie. Maria Brdarska je svojrédznou
a jednoznacnou interpretkou a reprezen-
tantkou Rejdovej a celého horného Geme-
ra. Zu€astriuje sa roznych sutazi-v sélovom
speve, alebo ako fudova-rozpravacka vo
vychodoslovenskom néareéi.-Umiestriuje sa
vzdy na poprednych miestach v celoslo-
venskom meradle.. Aj
spominany a na hor-
nom Gemeri popularny
subor Hora ziskal mno-
hé ocenenia pod jej su-
Casnym vedenim (me-
dzi najvacsie Uspechy
poslednych rokov patri
ocenenie FS Hoéra za
najlepSiu  interpretaciu
svadobnych piesni na
celoslovenskej sutazi v
Liptovskom Mikulasi v
roku 2006). Vo volnom
Case je tato mimoriadne
aktivna Zena aj svojraz-
nou kronikarkou dediny,
no zvlast archivarkou
bohatych folklérnych zvykov Rejdovej i hor-
ného Gemera. Zapisuje piesne, ktoré si
obCas zaspieva aj s manzelom, alebo je
v rodnej osade vzdy napomocnou rukou
narodopisného zberatela a cestovatela
Vojtecha Majlinga. K zachovaniu fudovych
tradicii a k interpretécii fudovych piesni cie-
[avedome vedie nielen svoje dve dcéry a sy-
na, ale aj vnucky a vnukov. Manzelia Méria
a Jan Brdarskovci su ale patri¢ne hrdi aj na
svoje vnuca Martinu Molcanovu redaktorku
novaVJOJ = N A

Méria a Jan Brdarskovci s portrétom svojej
vnucky Martiny Mol¢anovej, redaktorky TV JOJ

Rejdov€ania maju na &ele osady schop-
nych, privetivyeh-a pohostinnych [udi, medzi
ktorych patria 0. i. starosta Rejdovej Ing. Jan
Valentik a vedlca sekretariatu Obecného
Uradu Bce. Slavka Kristakova.

V'stcasnej Rejdovej, ktora je vzdialena
328 km od Bratislavy, posobia: detsky folkiorny
subor Horicka, Polovnicke zdruzenie, Dobro-
volny-hasiésky zbor a Obcianske zdruzenie
= Rejdova - dedina pod Stolicou — obec mno-
hych . generécii. Posledny augustovy vikend
sa tam bude konat 37. Gemersky folklorny
festival. Rejdovéania maji druzobni spolu-
pracu so ,slovenskou* Kovacicou (Vojvodina,
Srbsko) a jednou madarskou osadou Sajoba-
bony. Nadherné nenaru$ené tizemie, sezénny
zber lesnych plodin, hib, kvalitng pitng voda
a vidiecka turistika pritahuju do osady stovky
navstevnikov rocne. Viacerych uputala Rejdo-
v4 tak velmi, Ze sa tam i usadili.

Rejdova ma tieZ nespocetné mnozstvo
ubytovacich zariadeni, $kolu v prirode, pen-
ziény, chaty, chalupy, stravovacie a pohos-
tinské sluzby. Spominané zariadenia su na-
plno vyuzité cez vikendy, po¢as Gemerskych
slavnosti a v neposlednom rade uprostred
zimnych mesiacov, ked na pIné obratky pra-
cuje lyziarske stredisko Ski Rejdova.

Podla predkov, Rejdova je vraj tam, kde
je koniec chleba a zaciatok vody. Podla su-
Casnikov tam-hla, kde je stred folkloru.

Text a fotografie: Jan Springel

VySivkarka Zuzana Dovalovska
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Slovaci v Pol'sku a ich krajanské média

Nova monografia o slovenskej komunite v Pol'sku

Slovaci v PoPsku a ich krajanské
média. Taky je nazov dvojjazyénej mo-
nografie, ktori v tychto diioch vydalo
Oravské kulturne stredisko v zriad'o-
vatel'skej poésobnosti Zilinského samo-
spravneho kraja.

Monografia, ktorej autorkou je Kata-
rina Potocka, zachytava historicky a su-
Casny pohlad na Zivot Slovakov v Pol'sku
a mapuije krajanské organizacie a média.
Obsahovo je ¢lenena do Styroch kapitol.
Prva rdmcovo predstavuje historiu a eta-
py vystahovalectva Slovakov. Druha sa
venuje slovenskej narodnostnej mensine
v Polsku pred prvou svetovou vojnou, po
prvej a druhej svetovej vojne, v obdobi
prvej Slovenskej republiky, ako i v obdobi
po novembri 1989 a vzniku samostatnej
Slovenskej republiky v roku 1993. Tretia
kapitola je orientovana na spolkovy zivot
Slovakov v Polsku, na histériu, aktivity
a cCinnost' jedinej streSnej krajanskej or-
ganizacie — Spolku Slovakov v Polsku.
Podtitul monografie — o Zivote so Zivotom,
kultirno-spolo¢enskym Easopisom pre
Slovakov Zijucich v Polsku napoveda, ze

Slovenska sv. omsa
v Krakove

—

Sv. om$a sa bude odbavovat' kazdu
druht nedelu mesiaca v Sanktuariu Bo-
Zieho Milosrdenstva v slovenskej kaplnke
v Lagievnikoch v Krakove 0 15.30 hod.

Februar - 14.02.2010
Marec — 14.03.2010

Maj — 9.05.2010

Jun -13.06.2010
Jul-11.07.2010

August — 8.08.2010
September — 12.09.2010
Oktéber - 10.10.2010
November — 14.11.2010
December - 12.12.2010
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znacna Cast' textu je venovana jedinému
krajanskému periodiku v Polsku - ¢aso-
pisu Zivot, ktory vydava od roku 1958
Spolok Slovakov v Polsku. Slovenskymi
krajanskymi médiami v Polsku, formal-
nou a obsahovou analyzou periodika Zi-
vot, ako i jeho histériou sa tak zaobera
najobsaznejSia, Stvrta kapitola monogra-
fie. Prinosom k obohateniu slovenske;
— a najma krajanskej zurnalistiky je nielen
inovativnost' a realny pohlad na doposial
komplexne nespracovanu problematiku,
ale i bohatd prilohova Cast a rozsiahly
poznamkovy aparat, ktory ponuka znacnu
vypovednl hodnotu. Vydanie monografie
finanéne podporil Zilinsky samospravny
kraj. Je vydana v slovenskej i polskej
jazykovej mutacii a predstavuje dalSiu z
foriem pomoci komunite krajanov. Jej za-
merom je ucelend prezentacia ich genézy,
minulych i si¢asnych snah o udrzanie na-
rodnej identity a sebadefinovanie v ramci
Polskej republiky so zameranim najma na
kultirne a spolo¢enské prejavy prostred-
nictvom krajanskych médii. To povazuje
vydavatel za cenné i pre dalSi rozvoj slo-

ODISLI OD NAS

Diia 25. decembra 2009 zomrel vo Vy-
8nych LapSoch vo veku 75 rokov krajan

MARTIN PAVLICA

Zosnuly bol ¢lenom Spolku a vernym &i-
tatefom Zivota. Odisiel od nas dobry krajan,
starostlivy otec, dedo a brat. Nech odpociva
v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme Uprimnu
sustrast.

MS SSP vo Vysnych LapSoch

kook ok
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vensko-pol'skej spoluprace. Dal$im dévo-
dom vydania je nedostato¢na pozornost
ich krajanskému Zivotu a analyze krajan-
skych médii v Pol'sku.

Oravské kultirne stredisko sa dlho-
dobo odborne - metodicky i realizacne
zameriava na pomoc krajanom v Pol'sku.
V uplynulom obdobi prostrednictvom pro-
jektu Kruh priatelov slovenskej kultury vy-
znamne podporilo klubovu €innost medzi
krajanmi organizovanymi v Spolku Slo-
vakov v Jablonke, Podvlku, Oravke, Har-
kabuze, Hornej Zubrici i dalSich obciach
polskej Oravy.

Autorka, ktord sa venuje krajanskej
problematike systematicky niekolko rokov,
je absolventkou zurnalistiky na Filozoficke;
fakulte Katolickej univerzity v Ruzomber-
ku, pdsobila v regionalnych periodikach
a na tlatovom a informaénom oddeleni
Ministerstva spravodlivosti Slovenske;j re-
publiky. V sucasnosti je redaktorkou spra-
vodajskej televizie Patriot v Ziline.

Dolny Kubin, 19. januar 2010

PhDr. Miroslav Zabensky

Dria 14. januara 2010 zomrela vo Velkej
Lipnici — Skocikoch vo veku 90 rokov kra-
janka

ANGELA FRAJCOSOVA

Zosnula patrila medzi najstarsich Cita-
telov v tejto miestnej skupine a mala velmi
rada Zivot. Odi$la od néas dobréa krajanka,
starostliva matka, babicka a prababicka.
Nech odpociva v pokoji

Rodine zosnulej vyjadrujeme Uprimnu
sustrast.

MS SSP vo Velkej Lipnici



K najvdacnejsim vzdyzelenym listnacom pre
strihané i volne rastuce Zivé ploty do vysky
1 m bezpochyby patri zndma a vSeobecne
obllbend mahénia cezminolista (Maho-
nia aquifo-lium). Je to rastlina, ktord ma po
cely rok svieZi vzhlad. Viytvara ho sytozelené
olistenie, ktorého farba pri kultivare ‘Atropur-
pu-rea‘ na jesef prechadza do nadhernych,
Sarlatovo Cervenych odtiefiov. Rovnako pé-
vabné sU dulovo ZIté kvety, ako aj zrelé plody,
ktoré ako strapce ozdobuju kry pocas jesene.
Mahonie su skromné, vyhovuje im kazda vih-
kejSia, najlepSie hlinita az ilovita pbda s obsa-
hom vapnika. NajlepSie im vyhovuije polotiers,
pekné su vSak na sinku i v hlbSom tieni. Mia-
dé rastliny sa fahko presadzaju a velmi dobre
ujimaju. Aby kry zostali nizke, husté a bohato
olistené, zostrihneme ich skoro po odkvitnuti
alebo az pred prichodom zimy.

Ploty vysoké do 1 m vytvorime i z niekto-
rych draéov, napriklad z drata Gagnepai-

Ol nonospodaarsivo

novho (Berberis gagnepainii var. lanceifolia)
a bradavi¢natého (B. verruculosa). VSetky
na zimu prikryvame Cecinou.

Ploty vysoké 1 az 2 m vytvarame najma
z kruSpanu vzdyzeleného (Buxus semper-
virens var. arborescens). Je to neopadavy
ker s malymi, kozovitymi, lesklymi zelenymi
listami. Tato kedysi velmi slavna drevina
franclzskej zahradnej architektiry sa velmi
hodi pre strihané a volne rastlce Zivé ploty.
Ma niekolko kultivarov s rozli¢ne tvarovany-
mi alebo bielo i ZIto pestrymi listami.

Na vysadzanie zivych plotov su vhod-
né aj dva kultivary vavrinovca lekarskeho
(Laurocerasus officinalis), a to ,Schip-kaen-
sis* a najma ,Zabehana'. Su otuzilé a velmi
dobre zna3aju sucho.

Viynikajucimi drevinami, najmé v posled-
nom obdobi, st hlohyne (Pyracantha coc-
cinea). Tieto tfnisté kry s mierne lesklymi,
sytozelenymi listami, mnoZstvom bielych
kvetov, usporiadanych v chocholikoch, pri-
nasaju na jesen bohatstvo rumelkovocerve-
nych alebo oranZovych plodov (malviciek)
velkosti hrachu, ktoré vydrZia na kroch velmi
dlho. Hlohyne si vyzaduiju oporu, priepustnu,
radsej suchsiu podu a sine¢nt polohu. Ca-
som vytvaraju nepriepustné vzdyzelené Zivé
ploty tak na sinku, ako aj v miernom polo-
tieni vy83ich drevin. Volne rastuce rastliny

Z LISTNATYCH DREVIN (2)

dorastaju do vy8ky 2 aZz 3 m, rezom ich viak
mozno udrZat na Ziaducej vyske.

Na vysadzanie vysokych zivych plotov,
prerastajdcich vySku 2 m i viac, je vhodnych
vefa druhov a kultivarov okrasnych drevin,
ale aj rozlicné dreviny, bezne sa vyskytujuce
vo volnej prirode. Casto sa pouzivajt javory,
hraby, driefi obyc&ajny, lieska oby&ajna, buk,
topole a ruze.

VZzdyzeleny vtaéi zob (Ligustrum vul-
gare) ,Atrovirens’ je vhodny na vytvorenie
nizSich strihanych zivych plotov od 1 do 2
m, ako aj vysSich plotov, vysokych 2 az 4 m.
Tento pekny, proti zime odolny, trochu po-
malSie rastuci kultivar so zdravym vzrastom
a sytozelenymi listami, ktoré sa na jesen
sfarbuju do purpurovo hnedej farby, drzi listy
aj v nepriaznivych zimach takmer do jari.

Zob vajcovitolisty (L. ovalifolium) straca
olistenie iba za nepriaznivych zim. Ma tma-
vozelené listy a kvitne smotanovo-bielymi
kvetmi, usporiadanymi az v 100 mm dlhych,
hustych metlinach. Vyborne znasa tiei i rez.
NajlepSie sa uplatfiuje v chranenych polo-
hach. Na pddu je nenaroCny a v pomerne
kratkom obdobi sa z neho daju vytvorit az
5 m vysoke Zivé ploty.

Spracovala: Miriam Chuda

Februar povazujeme este za zimny
mesiac. No v jeho druhej polovici sl-
nec¢nych dni priblda a teplota vzduchu
sa zvySuje. Zimny chumac vciel sa po-
stupne uvolfiuje a véely zvySenym po-
uzivanim potravy vyrabaju viacej tepla,
vydatnejSie kfmia matku, ktora kladie
prvé vajicka do buniek plastov obsade-
nych v&elami. Plochy so véelim plodom
sa postupne zvacsuju, a to umerne so
stlpajucou vonkajSou teplotou.

Aj v tomto mesiaci pokracujeme
v kontrole zimovania vCelstiev a v od-
strafiovani negativnych faktorov, ako
sme to uviedli v januari.

Uz na zaciatku tohto mesiaca si pri-
pravujeme zapalkoveé Skatulky na zimné
mitvolky véiel. Na vrchnu stranu Skatul-
ky prilepime pasik lepiacej pasky s €is-
lom ula, na spodnu stranu pasky s plnou
adresou vCelara. Ak je nariadené aj vy-

Setrovanie meliva, pre kazdy Ul potrebuje-
me dve zapalkové Skatulky, ktoré méZete
potom odovzdat na vySetrenie.

V druhej polovici mesiaca, ked mra-
zy povolia, vyberame z ulov podmeto-
vé podlozky. Vlozky z ufov vytahujeme
postupne, robime to pozorne, aby sme
veelstvo prili§ nerozrusili ani obrazce na
podmetovej podlozke, utvorené melivom
a mftvymi véelami. Podra hribky a dizky
pruzkov meliva usudzujeme, v ktorej Cas-
ti Ula veelstvo zimuje, ako je silné, kofko
ma asi zasob. Podla mnoZstva a vyzoru
mrtvych vciel poznavame zasa zdravotny
stav vCelstva i kvalitu jeho zimovania. Ked
je na podmetovej podlozke vela mrtvoliek
a tie maju pretiahnuté a plné zadocky,
z ktorych po pritlaeni vystrekne zltkasta
vodnata tekutina, véelstvo postihla nozé-
ma. Plesnivé mftve vCely a voda na pod-
loZke signalizuju, ze v Uli je vlhko. Zvys-

ky lariev alebo nedorastené véely su
priznakom, Ze vCelstvo ploduje a plod
na okrajoch zaplodovanych &asti plas-
tov zachladol. Rozhryzené véelie tela
a zvysky plastov, ako aj vCeli trus su ne-
klamnym dbékazom, Ze v Uli je mys ale-
bo piskor. V melive si pozorne vS§imame
drobné uhynuté ZivoCichy. Pozornost
venujeme najméa kontrole kliestika. Po
prehliadke podlozku ocistime a vsunie-
me spat’ do ufa. ESte v tomto mesiaci
mame dostatok ¢asu na vyrobu pomo-
cok a ramikov. (aj)
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Marta Hlusikova

HEREC

- Tvoj oco je zly, lebo vzdy len krici a kri-
, - povedal Mirko Patovi.

- A nekrici! Kto ti to povedal?

- Videl som ho v€era v telke!

Patko sa vratil domov smutny. Preco
usi ocino v tej televizii tolko vykrikovat?
a druhy den sa pri Patkovi pristavila Dan-

- Bola som véera v kine a videla som
ojho ocka. Hral takého sluhu. VSetci sa
u smiali. Ale bol smiesny!

Pato zosmutnel este viac. AkyZe je jeho
ko sluha? Musi sa s nim porozpravat.
Na druhy defi réno si Patko lahol k oc-
ovi do postele.
- Oci...
- No ¢o, Patko? Nechaj ma, priSiel som
omov velmi neskoro. Musim sa vyspat
a ocko sa zavrtal pod paplon.
- Oci...
- No tak hovor! - vystréil ocko hlavu
pod paplona.
- Musis to robit?
-Aco?
- No.... musi$ byt raz zly a raz tutko,
by sa ti vSetci smiali?
- Akoze? Ved je to moja pracal Ze
Setkych nazlostim, alebo rozosmejem?
0 Znamena, ze som dobry herec. Méze$
yt na to pySny. A teraz ma nechaj, nech si
Ste troSku pospim.
- Aby ste vedeli, mdj ocko je iba akoze
y a akoze smiesny. Lebo je dobry herec!
okrem toho, dnes vecCer hra dobrého
spravodlivého krala! Tak! - povedal na
uhy den Patko Mirkovi a Danke. - A som
a neho pysny! - dodal a pustil sa do stava-
a pieskového hradu.
(Zornicka ¢. 2/1997)
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Hana Doskocilova

Z hrezoveho

V brezovom haji byvala pracovita ro-
dinka vtacika strakopuda. Ale Zil s nimi g
jeden maly lenivec.

- Odkial to len priletelo? - ¢udovala sa
mama strakopudka.

- Rab nieco! - napominali ho vSetci od
malicka.

Ale strakopud ani len zobakom nepo-
hol

- Az si ten raz bude musiet vysekat
hniezdo... alebo nakfmit rodinu! - potriasali
hlavami vSetky vtaciky.

- Nebojte sa, - uteSoval ich lenivy stra-
kopud. - Ja sa neozenim, ved miia aj tak
Ziadna nebude chciet.

Ale to sa preratal. Sotva prisla do bre-

zového haja jar, strakopud-lefioch mal ne-
vestu. Priletela za nim raz rano a hovori:

ANI TAK NEBOLO

- Strakopud, budeme mat svadbu, ale
neboj sa, hniezdo stavat nemusi$. Spat
budeme pod Sirim nebom.

To sa lenivcovi pacilo. Ked' prisla noc,
prikréili sa za konar a zaspali. Lenze ako to
uz byva, zacalo prsat. Spustil sa lejak. Mla-
da strakopudka kychala a lenivy strakopud
sa nalakal: NeméZzem ju predsa nechat
ochoriet! Taku nevestu, o ma do prace
nenahana, by som uz nenasiel.

Hned na druhy def rano vysekal do
brezy izbicku. UteSené hniezdocko. Stra-
kopudova nevesta sa iba usmievala. Do
hniezda zniesla sedem vajiCok a z nich sa

potom vyliahlo sedem malych strapatych
pestrych strakopudov.

- Ako ich nakfmime? - strachoval sa leni-
vy strakopud.

- Nemusi$ sa starat, tatko! - povedala
strakopudka pokojne.

- Ni€ to, Ze budeme mat hladné a chudé
deti. VSak ony nejako vyrastu.

- PreCo by sme mali mat prave my chudé
deti? - naSuchoril perie ocko strakopud.
A potom sa od rana do vecera ani nezastavil.
Klopkal zobakom do stromov, vyberal larvy
korovcov a kimil mladé.

- Ani sa mi verit nechce, ¢o taky lenivec
dokaze, - teSila sa mlada mama strakopud-
ka. Spokojne sa usmiala a rychlo mu letela
pomahat.

(Véielka ¢. 3/2003)
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Ani tak nebolo, anitak nesmie byt
aby ti Slovaci nemali za o pit’.

Kamarat, kamarat, oba sme rovnaki,
ani ja, ani ty nemame frajerky.

FEBRUAR
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nesieme dve vajcia a jednu klobasu.
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Mladym - mladsim — najmladsim

SLOVENEIA PRE NAJMENSICH

Mili nasi najmladsi citatelia,
do februarového ¢isla som pre Vas pripravila d'alSiu tlohu, mohli by sme ju nazvat' aj farebna uloha,
pretoze sa bude tykat farieb. Najskor si vSak povedzme nieco o farbach.

Jan Uli¢iansky

Myska

Kde sa vzalo, tu sa vzalo,
stale Cosi obryzalo:
sestre knizku, mame klobuk,
babke koniec rozteka.
Vie utrapit Cloveka,
ked méa v byte skrys
taka biela mys.

Mudrosti o farbach

Ano, je to tak - svet je piny farieb. Denne sa o nich
rozpravame, staci, ked sa pozrieme na oblohu a uz sa
nam na jazyk tisnu slova: nebo je dnes belase, alebo
inokedy je sivé, tmavo-modré a v noci dokonca Cierne.

K niektorym farbdm sa nam viazu aj rozne slova a
frazy - napriklad k spominanej modrej farbe. Mézeme
napriklad povedat - Evicka ma oci ako nezabudka, ale-
bo nevédza. Co to znamena? Predsa to, ze Evitka ma
krasne modré o€i! Okrem toho, tuto farbu v sebe nesu
aj rozliéné nazvy obci a miest na Slovensku - napriklad
obce Modra a Modrova, ¢i mestecko Modry Kamen.
S modrou farbou je to naozaj pestré, pretoze niekedy
oznacujeme modrou farbou aj to, ¢o modré vobec nie
je! Napriklad modra krv. Ziadny ¢lovek na svete nema
a nikdy nemal modru krv, a predsa sa o Slachtickych
rodoch hovori, ze im v Zilach kolovala modra krv. Ale-
bo napriklad modry pondelok - to hovorime vtedy, ked
mame Vv tento defi pochmirnu naladu a po nedeli sa
nam vobec nechce rano vstavat do Skoly. Niekedy

zase hovorime, Ze niekto klame, aZ sa hory zelenaju,
alebo o nie¢om, €o hyri tymi najroznejSimi farbami mo-
Zeme povedat, Ze je to farebné ako duha.

Aj dalSie farby sa pouzivaju v réznych suvislos-
tiach: napriklad vo vychodnych Cechach je zricanina
hradu Cervena Hora a veru, vobec nie je ervena a
na Spisi sa nachadza obec Cierna Hora a sami viete,
Ze vobec nie je Cierna. Na tému farby by sme mohli
rozpravat do nekonecna, ale ja VVam radsej napisem,
aka je Vasa Uloha.

Na nasledujicom obrazku st rézne druhy ovocia.
VaSou Ulohou je vyfarbit ich a dopisat’ nazov farby,
ktoru ste pritom pouZili. Ale pozor! V kazdom riadku je
jedna vec, ktora ma Uplne int farbu. Nevahaijte a ob-
razky nam poslite do redakcie. Cakaju na Vas pekné
slovenské knizky.

Z prac, ktoré sme do redakcie dostali minuly me-
siac sme odmenili: Zuzanu Brynczkovu z Fridmana
a Justinu Szczepaniecovu z Novej Belej.

Pripavila: Lydia Ostrowska

< \
C-———-—-—-dko

Seredne, srdiecko, jabicko

Z— — -~ - akon

hrasok, kapusta, zaba

citron, siniecko, kuriatko
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F1im a Imoto

PAVOL HAMEL

UCitelka tanca je mdj sen, s riou sa pod
nohami kriti zem... to su slova notoricky
znamej piesne UCitelka tanca, ktoru pred
desiatkami rokov spievali a hrali na tane¢-
nych zabavach Siroko-daleko - v Polsku,
na Slovensku i v Cechéch. Aj dnes je tento
hit velmi obfibeny a nadalej sa hrava na
svadbéach, dedinskych zabavach a disko-
tékach. K piesni vSak neodmyslitelne patri
jej interpret - Pavol Hamel.

Narodil sa v Bratislave 7. decembra
1948. K hudbe ho od detstva viedol pre-
dovSetkym otec, ktory pdsobil ako huslista
v bratislavskom SND. Aj maly Pavol Siel
v Slapajach otca a prihlasil sa na hru na
husle, ako mlady nadejny huslista vstipil
do Zeleznigiarskeho umeleckého stboru,
no Coraz CastejSie bral do ruk namiesto
husli - gitaru.

Zaciatkom 60-tych rokov bol uz pevne
rozhodnuty, Ze huslista z neho nebude.
V roku 1961 sa po prvykrat prezentoval
ako gitarista na rock’n’rollovom koncerte
skupiny Tiene.

NISSAN 370Z

Nissan 370Z je priamym nastupcom
modelu 350Z. Ponuka vlastnosti rydzo
Sportového automobilu, oproti predchod-
covi vy88i vykon a lepSie ovladanie vda-
ka kompaktnejSim rozmerom a niz8ej
hmotnosti.

Novy Nissan 370Z méa
novy motor s objemom
3,7 litra so zvySenym vy-
konom (331 k/7000 ot.,
366 Nm/5200 ot.). S nim
spolupracuje modernizo-
vana Sestrychlostnd ma-
nualna prevodovka s Uz-
kym odstupriovanim. Ako
prva na svete je vybavena
systémom automaticke;j
synchronizacie otacok
pri radeni, ¢o umoziuje
vodicovi velmi rychlo za-
radit prevodovy stupen.
Alternujuca nova sedem-
rychlostna  automaticka
prevodovka ma manualny
a automaticky rezim a tiez
profituje zo systému automatickej upravy
otacok pri podradovani. Auto akceleruje
z pokoja na stovku za 5,3 sekundy, kym
maximalnu rychlost pacifikuje obme-
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Rok 1962 mal pre nasledujicu hu-
dobnu kariéru Pavla Hamela mimoriadny
vyznam - vznikla legendarna hudobna
skupina: Prudy. Kvarteto: Pavol Hamel
- gitara, Peter Saller - gitara, Vladimir
Ka$3ay - basgitara a FrantiSek Machats,
ktoré sa chvifu nazyvalo The Jets, si velmi
rychlo ziskalo popularitu.

Po roku 1964, kedy bol vydany prvy
album Prudov, sa Pavol Hamel pokd$al uz
nielen hrat a spievat, ale sam tvori viastné
melddie. Jeho prvou skladbou bola - Spie-
vam si piesen, text napisal Rudolf Skuka-
lek (syn Marie Durickovej).

So skupinou Prudy sa viazu vietky na-
sledujuce roky Zivota Pavla Hamela, po-
Cas ktorych sa rozvijala jeho spolupraca
s takymi legendami slovenskej hudobne;
scény ako Marian Varga, Marcela Lai-
ferova, Dezo Ursyni a textari Boris Filan
a Kamil Peteraj, ¢i Jan Strasser. Vdaka
ich vzajomnej a plodnej spolupraci vznikli
napriklad hity a piesne k prvému rockové-
mu muzikalu Cyrano z predmestia, dalej
albumy: Faust a Margaréty (1980), Dnes
uz viem (1983), Cierna ovca, biela vrana
(1985), Verejna lyrika (1987), predtym

dzovac na 250 km/h. Zmeneny dizajn je
viac agresivny a zmenené su aj niektoré
vonkajSie rozmery. Oproti predchodcovi
je novy model sviznej$i, obratnejsi a sta-
bilnej§i vdaka skratenému razvoru na-
prav, SirSiemu rozchodu kolies a nizsej
hmotnosti.

Zakladna Stylistika kupé sa nezmeni-
la. Uplne novy tvar maju predné a zadné

svetlomety v tvare pismena L. Blatniky
st omnoho mohutnejSie ako v minulosti.
Dizajnéri upravili aj tvary bo¢ného pre-
sklenia a na oboch prednych blatnikoch
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véak este popularne Zvorite zvonky, Sla-
hackova princezna, Stretnutie s tichom
a nasledne mnoho dalSich albumov.
Pavol Hamel vS8ak dodnes vystupuje aj
ako sélovy spevak a gitarista. V roku 2001
sa ukazalo notové vydanie jeho doteraj-
Sich piesni pod prostym nazvom - Piesne,
vySli mu albumy: Stari kamosi, v reedicii
jeho najlepsi album: Srahackové prin-
cezna. Naposledy v roku 2005 koncertoval
dokonca v Londyne — na koncerte pre kra-
janov Zijucich v Anglicku. Nezostava nam
ni¢ iné, len dufat, ze aj krajania v Pol'sku
budi mat' niekedy prilezitost' vypocut si
na zivo najznamejsie piesne z repertoara
tohto vyborného spevaka a skladatela.

(lo)

nechyba typickeé logo ,Z*. Karoséria Nis-
sanu 370Z viac nadvazuje na legendar-
ny Datsun 240Z.

ESte razantnejSie sa medzigeneracna
vymena odrazila na interiéri. Tvary palub-
nej dosky pripominaju modely luxusnej
znacky patriacej pod kridla Nissanu - Infi-
nity. Vyrobca prisfubil, Ze kvalita pouzitych
materialov je v porovnani s predchodcom
na vy$Sej urovni. Nové
370Z s traditnym dvojse-
dadlovym usporiadanim
méa dynamicky a Stylo-
vy dizajn a odvaznejsi
vzhlad, pevnejSiu kon-
Strukciu a lepSie jazdné
vlastnosti.  Modernizo-
vany interiér ma pristro-
jovy panel z makkych
materidlov, rozmernejSie
pristroje a tlacidlo na
| Startovanie a vypinanie
motora. Uz v zakladnej
vybave ma Sportové se-
dadla a volant, hlinikové
pedale, stabilizatny sys-
tém, Sest airbagov, au-
tomatickl  klimatizaciu,
autoradio s CD prehravacom, xenonové
svetlomety, elektrické ovladanie okien a
vonkajSich zrkadiel vratane sklapania a
vyhrievania. (ms)



Umenie a varenie

FRANTISEK KOLKOVIC
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CO NA OBED

Brokolicova polievka

so syrovymi knedli¢kami

1 brokolica, 150 g mékkého syra,
1 vajce, struhanka, majoran, zeleninovy
bujon, sol a vegeta podla chuti.

Do vriacej vody dame ruzicky broko-
lice a priddme bujon. Syr rozmieSame,
pridame 1-2 lyzice strihanky, vajicko a
majoran. Spolu vSetko zmieSame a for-
mujeme knedli¢ky, ktoré vkladame do po-
lievky. Ked' vyplavaju na povrch, polievka
je hotova. Dochutime solou a vegetou.

Bazant na polovnicky
spoésob
1 mlady bazZant (1 kg), 1 lyZicka soli,
1/2 lyZicky korenia, 100 g anglickej slani-
ny, 2 lyZice oleja, 1/8 | bieleho vina, 1/8 |

vyvaru (z masoxu), 250 g Cerstvych hub,
4 lyZice masla, 150 g malych cibuliek,
1 lyZicka maizeny, 4 lyZice smotany.

Bazanta potrieme sofou a korenim,
obloZime slaninou a zviazeme. Zahrejeme
olej v panvici na strednu teplotu, bazanta
opecieme do hneda, ddme piect s vyva-
rom a vinom pri nizkej teplote. Ocistime
huby, pokrajame na malé kusky, 2 lyZice
masla spenime a huby 4 minGty mierne
restujeme. OSUpeme cibulky a opecieme
na 2 lyzZiciach masla do zlatista. BaZanta
vyberieme, upravime a prikryjeme. Mai-
zenu rozmieSame so smotanou a déame
skypiet so Stavou z vypeku. Huby a ci-
bulu zohrejeme v omacke a dochutime.
Vhodna priloha: varené zemiaky alebo
chlieb, karfiol a ¢ervené vino.

ZAKUSKY
Jedloveé sisky

200 g polohrubej muky, 100 g pomle-
tych vlasskych orechov, 75 g praskového
cukru, 1 balicek vanilkového cukru, 100 g
margarinu, 1 vajce, 1 Zltok na potretie,
250 g olupanych rozpolenych mandli na
ozdobu, ¢okoladova poleva, tuk na plech,
muka na dosku.

Z muky, margarinu, prasSkového a va-
nilkového cukru, orechov a vajca vypracu-
jeme tuhé hladké cesto, ktoré dame na 1
hodinu na chladné miesto odlezat. Potom
cesto na pomucenej doske vyvalkame na
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Prejde poty otvorenou brinou
wm valiace sa Zﬁloﬁ/

(1958)

plat s hribkou asi pol cm a formickou v tva-
re SiSky ich vykrajujeme. Na hornej Casti
vykrojime maly otvor na navlecenie nitky.
Poukladéame ich na plech, potrieme rozs-
lahanym Zitkom a od dolnej €asti do nich
pozatlaCame oSupané rozpolené mandle
tak, aby sa Ciastoéne prekryvali ako Su-
pinky na SiSke. Potom plech vlozime do
vopred vyhriatej rdry a pri teplote 200°C
pecieme asi 10-15 minat. Vychladnuté po-
spajame po dve rozpustenou Cokoladou,
pocukrujeme alebo polejeme polevou.

SALATY
Bamburkin salat

Cinska kapusta, paradajky, sterilizo-
vana kukurica, tvrdy syr, zelena cibulka,
paprika /nemusi byt/, majonéza alebo bie-

ly jogurt, sol, Stipka oregana.
Paradajky nakrajame na mesiaciky,
ostatnu zeleninu na kusky, pridame kuku-
ricu bez nalevu. ZmieSame s majonézou

alebo bielym jogurtom, osolime. MéZzeme
podavat aj vychladené.

(Zdroj: recepty.sk)
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Porady

kosmetologa

ANALIZA
PIERWIASTKOWA
WLOSOW

W tym numerze kontynuuje temat z
zeszlego miesigca. Chciatem Panstwu
zaprezentowa¢ nowatorskg metode ana-
lizy pierwiastkowej wlosa wykonywanej w
gabinetach trychologicznych m.in. w Kra-
kowie. Analiza sktadu mineralnego wto-
séw jest testem analitycznym majacym
szerokie zastosowanie w rozpoznawaniu
stanéw patologicznych. Wiele stanéw pa-
tologicznych organizmu jest Scisle zwia-
zanych ze zmianami stezen pierwiastkéw
$ladowych w tkankach. Wykazano, ze naj-
lepszg metodg okreslenia ilosci pierwiast-
kow sladowych w organizmie jest zbada-
nie ich stezenia we wtosach i paznokciach.
Jest to w petni alternatywna metoda w
stosunku do analizy krwi i moczu. Wiosy i
paznokcie znajdujg sie poza powierzchnig,
skory. Wytaczone sg z procesow metabo-
licznych. Paznokcie sgq mniej przydatnym
materiatem w stosunku do wioséw ze
wzgledu na trudnosci petnego usunigcia
zanieczyszczen egzogennych. Wiosy
natomiast sg obojetna, trwatg tkanka,
ktéra nie ulega biologicznym zmianom.
Keratynowa zewnetrzna otoczka wiosa w
petni zapobiega zaréwno utracie sktadni-
kowwewnetrznych jakiprzedostawaniusie
do srodka zanieczyszczen zewnetrznych.
Zapewnia to statos¢ sktadu chemicznego.
W przeciwienstwie do paznokci bardzo fa-
two moga by¢ usuniete zanieczyszczenia
z zewnatrz, dzieki czemu mozna otrzymac
bardzo dobrg powtarzalno$¢ wynikow
analitycznych. Probki wtosa pobiera sie w
sposob nieinwazyjny. Analiza stezen pier-
wiastkoéw $ladowych we wiosach jest naj-
lepszg metodg oceny stanu mineralnego
organizmu. W mechanizmach przemiany
materii uczestniczg substancje mineral-
ne odgrywajace wazng zyciowg role ze
wzgledu na wiasnosci fizykalno-chemicz-
ne i udziat w strukturach biochemicznych.
Przemiana zwigzkéw nieorganicznych,
a szczegolnie kationow metali (makro i
mikroelementow) jest zwigzana z reakcja-
mi enzymatycznymi ustroju. Metabolizm
makro i mikroelementéw jest regulowa-
ny przez sktadniki organiczne. Odgrywa
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decydujacg role w procesach metabo-
licznych. Uzalezniony jest od sprawnosci
uktadu hormonalnego i nerwowego. Ana-
liza makro i mikroelementéw we wtosach
daje doktadny opis stanu metabolicznego
organizmu. Sktad mineralny ustroju w
duzej mierze zalezy od czynnikéw ze-
wnetrznych. W zaleznosci od rodzaju po-
zywienia, aktywnosci fizycznej i stopnia
skazenia $rodowiska przebiegajg w ustro-
ju procesy mineralizacji (odktadanie sie
substancji mineralnych), demineralizacji
(zubozenie ustroju w sktadniki mineralne)
lub transmineralizacji (przegrupowanie
sie sktadnikow mineralnych w ustroju).
Analiza wioséw pomoze w okresleniu
przyczyny ich wypadania, sktonnosci do
wybranych chorob. Wielu pacjentéw zada-
je pytanie, czym rozni sie analiza wlosow
od badania krwi lub moczu. - Nie da sie
poréwnac¢ tych metod, poniewaz kazda z
nich ma inne zastosowanie. Krew badamy
podczas choroby w celu jej zdiagnozowa-
nia i Sledzenia przebiegu terapii. Analiza
pierwiastkowa wiosow nie okresla, na co
cztowiek jest chory. Sktad mineralny wo-
sow odzwierciedla tendencje w metaboli-
zmie cztowieka, dzieki czemu mozna go
whasciwie zywi¢. Wiosy i paznokcie sg
przydatkami skory, do ktérych odkiada-
ne sg regularnie zwigzki biochemiczne
biorace udziat w niezliczonych proce-
sach metabolicznych. Analizujgc sktad
mineralny 300 mg wioséw o dtugosci 3
centymetrow, mamy ilustracje z ostatnich
3 miesiecy dynamicznej homeostazy,
ksztattujgcej typ naszego metabolizmu.
Wiosy sg wytgaczone z biezacych proce-
séw metabolicznych, dzieki czemu ich
analiza daje bardziej obiektywny obraz
niz w przypadku wcigz poddawanej cia-
gtym procesom biologicznym krwi. Mam
nadzieje, ze zainteresowatem Panstwa
trychologig i jej zagadnieniami.
Do zobaczenia w marcu!
Dawid
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PIGIE WODY

Przecietne dzienne zapotrzebowanie
dorostego cztowieka na wode pochodza-
cg ze wszystkich zrodet konsumpcyjnych
wynosi w zwyktych warunkach okoto
2,7- 3,8 litra i r6zni sie w zaleznoéci od
pici i wieku, zalezy réwniez od rodzaju i
ilosci spozywanych pokarmow. Przy spo-
zywaniu wiekszych ilosci pokarméw po-
wstaje potrzeba dostarczenia wiekszej
ilodci ptynoéw, poniewaz zwigzane jest to
z nasileniem procesow metabolicznych
i koniecznos$cig usuwania z moczem
zbednych produktéw przemiany materii.
Zapotrzebowanie na wode w przeciet-
nych warunkach zyciowych wynosi dla
dorostego cztowieka okoto 2-4% masy
ciata, a dla dzieci 10%.

Z powyzszych wzgledéow dla osoby
dorostej o przecietnej budowie ciata,
przebywajacej w przecietnych warun-
kach, dzienne zapotrzebowanie na wode
w postaci ptynnej waha sie w granicach
1,2-2,8 litra. Natomiast minimalna ilos¢
wody, jaka powinna by¢ dostarczona ustro-
jowi, aby zapobiec wystepowaniu zmian
patologicznych, wynosi 1 litr na dobe, nie
moze by¢ to jednak diugotrwate.

Picie wody powinno by¢ roztozo-
ne rownomiernie na caty dzien, jednak
osoby starsze i mate dzieci powinny
pi¢ wigkszos¢ ptyndw rano i wczesnym
popotudniem, tak, aby organizm mogt
wydali¢ ich wigkszo$¢ przed snem. Na-
tomiast catkowite wytgczenie picia wody
od godzin popotudniowych nie jest ko-
rzystne dla organizmu. Wode nalezy
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pi¢ w matych iloSciach, nie czekajac na
pragnienie, natomiast picie jednorazowo
duzych ilosci wody jest dla organizmu
niekorzystne, poniewaz nastepuje przy-
$pieszone wydalanie wody przez nerki
wraz z niezbednymi elektrolitami, a u
starszych osob dodatkowo obcigza to
krgzenie.

Nalezy pamieta¢, ze organizm czito-
wieka nie moze magazynowac wigkszej
ilosci wody i z tego powodu istnieje ko-
niecznos¢ statego jej uzupetniania. Nie-
stety, uzupetnianie jest dokonywane,
gdy pojawi sie uczucie pragnienia, ktore
wystepuje nieco pdzniej niz rzeczywiste
zapotrzebowanie organizmu na wode.
Dlatego w niektdrych warunkach moze to
doprowadzi¢ do odwodnienia, a zwtasz-
cza u dzieci i starszych oséb, poniewaz
wypijanie ptyndw w ilosciach zaspoka-
jajacych uczucie pragnienia uzupetnia
straty wody jedynie w 60-70%. Nawet
niewielkie odwodnienie pomimo poda-
wania ptynéw daje sie zrekompensowac
dopiero po uptywie kilku godzin, powaz-
niejsze dopiero w ciggu co najmniej doby.
Z powyzszego wzgledu najlepszym spo-
sobem na poprawne uzupetnianie wody
jest picie wody matymi tykami jednora-
zowo w ilosci nie wigkszej niz %2 do Y
szklanki i ponawia¢ w ten sam sposob
picie wody co 20-30 minut. Wynika to z
czasu zatrzymania wody w organizmie,
ktory zalezy od wielkosci porcji i szyb-
kosci jej spozycia. Przy szybkim wypiciu
wody réwnie szybko przechodzi ona do
ptynu pozakomorkowego, zmniejszajac
jego cidnienie osmotyczne, i nastepnie
szybko jest wydalana przez nerki i z po-
tem, natomiast przy piciu matymi porcja-
mi utrata ptynu z moczem i potem jest
powolniejsza i ilosciowo mnigjsza.

Zapotrzebowanie na wode wzrasta
znacznie w okresie wzmozonego wysitku
fizycznego oraz w wyniku zmian tempe-
ratury otoczenia. W tych przypadkach za-
lecane jest wypijanie wody w ilosci okoto
2 litra na kazde 30 minut intensywnego
wysitku. Podczas upatéw nawet przy nie-
wielkiej aktywnosci fizycznej powinno sie
pi¢ co najmniej 3 litry na dobe, podobnie
przy dtugim przebywaniu w niskiej tem-
peraturze okoto —20 stopni Celsjusza.

Jozefa Pieronek
mgr fizjoterapii
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ULGI PODATKOWE
ZA ROK 2009

Do konica kwietnia 2010 r. nalezy ztozy¢
zeznanie podatkowe za ubiegly rok. Najwiek-
szg zmiang - i to korzystng — jest uproszczenie
skali podatkowej. W 2009 r. obowigzywaty tylko
dwa progi dochodowe — 18 i 32%. Wszyscy,
ktorzy zarobili w ciggu ub. roku ponizej 85.528
zt, zaptaca podatek w wysokos$ci 18%. Podatni-
cy, ktorych zarobki przekroczyty te kwote, mu-
szg odprowadzi¢ podatek w wysokosci 32%.
Jesli twoj dochdd nie byt wyzszy niz 3 091
podatku nie zaptacisz w ogole.

Ulga na dziecko

Jezeli otrzymujesz alimenty na dziecko, nie
musisz ptaci¢ od nich podatku — bez wzgledu na
wiek dzieci, je$li dostajg dodatek pielegnacyjny
lub rente socjalng (wczesniej wolne od opo-
datkowania byty tylko alimenty na rzecz dzieci
otrzymujacych zasitek pielegnacyjny). Tzw. ulga
rodzinna obejmuje takze wigkszg grupe dzieci
niz dotychczas. W przypadku dzieci chorych,
bez wzgledu na wiek, prawo do ulgi zostato przy-
znane réwniez na dzieci otrzymujace dodatek
pielegnacyjny i rente socjalng, natomiast w przy-
padku dzieci uczacych sie lub studiujacych (do
ukoniczenia 25 lat) nowe regulacje rozszerzajg,
ulge na dzieci uczace si¢ i studiujgce za granica,
Zmianie ulegty rowniez zasady okreslania limitu
dochodéw dzieci, kiérego przekroczenie po-
zbawia rodzica prawa do ulgi. Rodzic nie straci
ulgi, jezeli w roku podatkowym dziecko uzyska
dochody opodatkowane na zasadach ogolnych
lub nieprzekraczajace kwote 3 089,09 zt

Ulga odsetkowa

Jesli w latach 2002-2006 wzigfe$ kredyt,
przystuguje ci prawo do odliczania wydatkéw
na splate odsetek (tzw. ulga odsetkowa): 1.
od kredytu mieszkaniowego 2. od kredytu
(pozyczki) zaciggnietego na sptate kredytu
mieszkaniowego. Nowy PIT umozliwia zatem
odliczanie w ramach ulgi odsetkowej odsetek
od kredytow refinansowych lub odsetek od kre-
dytu przeznaczonego na splate poprzedniego
kredytu refinansowego. Co wazne, objete ulga
kredyty refinansowe, moga zostac zaciagniete
nie tylko w Polsce, ale réwniez w innym pan-
stwie czionkowskim Unii Europejskiej (mozna
odliczy¢ odsetki przypadajace na czes¢ kredytu
do wysokosci 212 870 z4).
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Od podatku mozna takze

odliczy¢:

m skiadki ZUS na ubezpieczenie spoteczne
- bez limitu;

m darowizny na cele pozytku publicznego, kultu
religiinego — 6% dochodu (wptfaty dokonane
w ciggu catego roku na rzecz np. instytucji
zajmujgcych sie pomocg spoteczng osobom
lub rodzinom w trudnej sytuacji materialnej,
organizacjom ochrony praw konsumentow);

m ulge dla honorowych dawcéw krwi (mozna
odpisa¢ rownowartos¢ 130 zt pomnozonych
przez liczbe oddanych litréw krwi, maksymal-
nie 6%);

m darowizny na cele charytatywno-opiekunicze
Kosciota (ale musza to by¢ organizacje, takie
jak np. Caritas) — bez limitu;

m ulge rehabilitacyjng (dla osdb majacych
orzeczenie o niepetnosprawnosci) — 9120 zt
(jesli niepetnosprawny ma za niski dochdd,
ulge moze odliczy¢ matzonek) oraz ulge na
leki zalecone przez specjaliste — nadwyzka
ponad 100 zt/miesiecznie i uzywanie samo-
chodu osobowego — 2280 zf), a takze koszty
pobytu na turnusie rehabilitacyjnym — bez
limitu;

m internet — 760 zt;

m duzq ulge budowlana, ulge remontowa, wpta-
ty do kasy mieszkaniowej sprzed 1997 roku
(jesli nie odliczytes ulgi w PIT za 2008 r.);

m od podatku (czyli sumy, ktora musisz zapta-
ci¢ od dochodu, jaki osiagnetas) mozesz od-
liczy¢ sktadke ZUS na ubezpieczenie zdro-
wotne — 7,75% wymiaru sktadek;

m darowizny na rzecz organizacji pozytku pub-
licznego — 1% (mozesz wskaza¢ organizacie,
ktorej chcesz podarowac 1% swojego podat-
ku, pod warunkiem, ze zlozysz deklaracje do
30 kwietniay);

m wptaty do kasy mieszkaniowej, ulge budowlang
(kontynuacja sprzed 2002 roku), czyli ulgi wy-
kazane, ale nieodliczone w PIT za 2008 r;

m ulge dla zatrudniajacych pomoc domowg
albo nianie (mozna odliczy¢ wydatki ponie-
sione na ubezpieczenie spofeczne niani czy
gosposi);

m oraz nowos$¢! — sktadki na obowigzkowe ubez-
pieczenie spoteczne (odliczamy je od docho-
du) i zdrowotne (te odejmujemy od podatku)
poniesione w jednym z krajow Unii Europej-
skiej, Norwegii, Islandii i Szwajcarii. Odliczenie
wynosi 7,75% zaptaconej kwoty. (aj)
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Zabavd a numor,

HVIEZDY 0 NACRNCES.

RYBY (19.2.-20.3.)

V prvej polovici mesiaca sa ti nebu-
de prilis darit. Aj ked vloZi$ do prace velku
snahu a bude$ sa usilovat, neprinesie to
prili oslAujice vysledky. Cela namaha sa
odrazi skor negativne na tvojom zdravi.
Druha polovica mesiaca bude o ¢osi lep-
Sia a Caka ta aj prijemné prekvapenie.

- _ BARAN (21.3.-20.4.)

\ Naplni ta vnitorna radost. Ked-
Ze sa ti bude naozaj darit a hviezdy su
ti naklonené, vyuzi to vo svoj prospech.
V tvojej rodine bude vladnut laska a pri-
vetivost. Aj v podnikani sa ti bude darit,
takze s vacSimi vydavkami nebude prob-
lém. Na konci mesiaca si davaj pozor na
svoje zdravie.

@ BYK (21.4.-20.5.)

Tento mesiac bude pre teba dob-
ry. Budes sa citit dobre a budes spokojny.
V rodine bude panovat mila atmosféra. Ak
podnika$, bude sa ti darit' a trochu si aj za-
robi$. Ak pracujes vo firme, tvoja namaha
bude ocenena a ziskas finanénu prémiu.
Mozno dostane$ lepSie pracovné miesto.

@_BHENS_I_[ZI.&-ZLG.)

Caké ta velmi dobré obdobie.
Rodinné vztahy sa polepSia a s inymi
fudmi bude$ taktiez dobre vychadzat.
Zarobky sa sice nezvysia, avSak vydav-
ky budd o Cosi mensie. V praci, ktora ti
prinesie vela radosti, sa ti bude darit.
V polovici mesiaca nadviaze$ niekofko
novych znamosti.

@ —RAK (22.6.-22.7.)

&89 Odhodlanost ti nechyba. Trpezli-
vo pracujes aj v nepriaznivych podmien-
kach, vdaka ¢omu dosahuje$ Uspechy.
Mbze$ sa vSak citit unaveny. Ista osoba
zrodiny si bude robit o teba starosti, skus
sa nad tym zamysliet, pre¢o. Na konci
mesiaca sa v3etko urovna. Vo financiach
sa ni¢ nezmeni.

@J@J.-zs.s.)

Prvé dva tyzdne budu pre teba
priaznivé. Caka ta niekolko zaujimavych
ciest. Budes$ zdravy ako ryba, s ostany-
mi bude$ vychadzat velmi dobre a v ro-
dine bude panovat mila atmosféra. Dru-
ha polovica mesiaca, bude narocnejsia,
bude si mu’ra@ privalom pra-
covnychpovinnosti.
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—PANNA (24.8.-23.9.)

Caka ta $tastny mesiac. Objavia
sa nové znamosti, nové napady. Skoncia
sa staré spory. Zdravie ti bude sluZit. Ak
chces zacat podnikat, tak nazahalaj, pre-
toZe februar je na to ako stvoreny. V praci
sa ti bude darit. Pravdepodobne ziska$
lepSie pracovné miesto. Rodina ti bude
oporou.

__VAHY (24.9.-23.10.)

V' prvej polovici mesiaca pdjde
vSetko po starom. Ni¢ nové ta neaka.
Druha polovica bude o Cosi lepSia. Ak
mas nejaky sudny spor, alebo sa chce$
zUCastnit nejakého konkurzu, vyhras.
Podari sa ti zrealizovat plany, ktoré si si
naplanoval. So svojim partnerom bude$
dobre vychadzat.

@ SKORPION (24.10.-22.11.)

Aj ked Cas nie je nepriaznivy, tvoje
chaotické pocinanie ti méze skomplikovat
Zivot. To, €o by ti mohlo priniest trochu Stas-
tia, sa ti vobec nebude pacit. Avsak to, v ¢o
dufas, ze ti Stastie prinesie, ta moze poriad-
ne sklamat. Strati§ pocit istoty. Ak bude$
trpezlivy, Cakaju na teba lepSie Casy.

< STRELEC (23.11.-21.12.)

Caka ta naozaj podareny mesiac.
V prvej polovici dobehnes vietko zames-
kané. Bude$ sa citit naozaj Stastny. Do-
konca dostane$ zaujimavu odmenu. Aj
s naronymi vecami si poradi$ Uplne hlad-
ko. Ak sa chce$ vrhnut na nieCo nové, urob
to v prvej polovici mesiaca.

n KOZOROZEC (22.12.-20.1.)

& Tento mesiac sa radsej nevrhaj na
ni¢, o povazujes v zivote za dolezité. Ak
by si chcel niekde investovat, odloz to pre
istotu na neskér. Davaj si pozor na to, ¢o
hovori$, aby si sa nedostal kvoli malickos-
tiam do vacsich konfliktov. Druha polovica
mesiaca ti vdak tvoju néladu istotne po-
lepsi.

A _ VODNAR (21.1.-18.2.)

== Nastavajlici ¢as nie je prili dobry.
Neskor sa to vSak polepSi. Ak chce$ do-
siahnut to, ¢o chces, musi$ este chvilku
pockat. Zvady s inymi obchadzaj z daleka.
ObcCas vSak preblysne aj iskierka nadeje.
Na dalSiu cestu sa radSej nevyberaj. Aj
ked sa troSku narobi$, bude to mat dobry
efekt. (ms)
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NAS TEST

Viete vycitit’, ked’ sa
do vas niekto zamiluje?

1. UZ sa vam stalo, zZe vas zradil partner, o ktorom
ste si mysleli, Ze vas miluje?

a) Ano - 0; b) nie — 2; c) asi ma to eSte len ¢aka — 4.

2. Zalubil sa do vas niekto, koho funkcia takyto
vztah vyluCuje?

a) Ano, ale ja za to nemdZem, mém v sebe nieco pri-
taZlivé, Comu asi nemodzu odolat - 0; b) urcite nie
- 4; c) pravdepodobne nie, alebo aspon o ni¢om
takom neviem - 2.

3. Prezili ste uz prazdninovi lasku?

a) Ano, velmi bolestnt — 0; b) ano, bola to zabava - 2;
c) nie, nemam na chvifkové znamosti bunky — 4.

4. Stalo sa vam, ze vas perspektivny partner za-
tajoval vas vztah pred priatefmi, rodinou, zna-
mymi?

a) Neviem, ale obCas som mal taky dojem — 4; b) nie,
vzdy ma okamzite chcel zoznamovat s rodinou
i s priatelmi — 2; c) snad, ale ak sa dvaja miluj,
nevenuju pozornost takym malichernostiam - 0.

5. Co to podFa vas znamena, ak vas partner meska
narande?

a) Nechce dat najavo prili§ velky zaujem: zeny — 0,
muzi — 2; b) je to prejav ignorantstva — 4; ¢) raz mu
mohlo do toho nieco prist, ale opakované meska-
nie — to uz vyzera na nedostatok zaujmu: Zeny - 2,
muzi - 0.

6. Je podfa vas pripustny nezaujem vasho partne-
ra o vase konicky?

a) Ano, kazdy z nas predsa zostava sam sebou, aj
ked sa milujeme - 0; b) nie, pre zamilovaného ¢lo-
veka je pritazlivé v3etko, Co robi ten druhy — 2; c)
neviem, ale urcite by k nim nemal mat’ nevhodné
pripomienky — 4.

7. Mal by vas ten, kto je do vas zalUbeny, vo vSet-
kom podporovat?

a) Ano — 2; b) nie, laska je o nieGom inom - 0; ¢) ne-
viem, ale asi by sa mi to pacilo — 4.

8. Myslite si, Ze Ziarlivost' je prejavom lasky?

a) Ano, vasniva laska musi poznat aj Ziarlivost - 0; b)
nie — je to prejav sebectva - 2; ¢) neviem — na mia
este nikto nikdy nezialili — 4.

Vyhodnotenie v bodoch:

0-8: Staci, Ze sa na vas niekto dihSie zadiva, a pre
vas ten pohlad znamena vrchol zallbenosti. Podla
vasho rozpravania sa Casto zda, akoby bol do vés
zalUbeny cely svet. Kto nepozna vaSe sklony vidiet
zalUbenost aj tam, kde nie je, ten vam zavidi. AvSak
ti, o uz raz odhadli, Ze si zvyknete namysfat, sa vam
v duchu smeju. Ak chcete, aby zacali brat vaSe slova
o laske vazne, mali by ste sa stat realistickejsi.

9-17: Vzdy viete velmi presne, kto je do vas nao-
zaj zalubeny, a kto sa s vami len zahrava. Nenaleti-
te hocikomu, kto na vas hodi jeden zalubeny pohlad
a naopak. Nech sa ako snaZi svoju lasku skryvat,
pred vami ju neutaji.

18-26: Ak sa do vas niekto zallbi, vy sa to dozviete
ako posledny — ak sa to vobec niekedy dozviete. Nere-
agujete na nenapadné naznaky, na vyznamné pohlady,
ba Gasto sa vam zda, ze vas nikto nemé rad. Pravda
je vak niekde inde — chyba vam instinkt, ktory by vam
pomohol vycitit, Ze sa niekto do vas zamiloval. (aj)
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AKO JE TO SPRAVNE?

Mili Citatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli, Ze na vasu
Ziadost' budeme uverejfiovat niektoré polské a slovenské frazy a slova, ktoré sa vyuzi-
vaju v oblasti administrativy, stavebnictva, polnohospodarstva, reklamy, dopravy a spojov,

ekondmie, turistiky a pod.

V POLSTINE: V SLOVENCINE:
smyczek, muz. slacik, hud.
pudto, muz. trup, hud.
podstrunnica, muz. krk, hud.
podstawek (mostek), muz. kobylka, hud.
strunnik, muz. strunnik, hud.
struny, muz. struny, hud.
podbrédek, muz podbradnik, hud.
dusza, muz. dusa, hud.

otwor rezonansowy, muz.

otvor v tvare pismena ,f” tzv. otvor ,ef’, hud.

$limak, muz.

slimék, hud.

stroik, muz.

koli¢nik, hud.

muz. — muzyka, muzyczny

O Stvrtej rano zvoni profesorovi doma

telefon. Rozospaty profesor to zdvihne:
- Hal¢?
A zo sluchadla sa ozve: - Spis?
- Spim...
- No, a my sa este ucime!l!
koo ok

Kamarat sa stazuje kamaratovi pol

roka po sobasi.

- Ty po€uvaj, ja uz nemdzem. Ta moja
to chce stale. Rano, na obed, vecer, cell

noc... Ja uz nevladzem.
Dobry kamarat mu odpovie:

- Ja som ti vravel - neber si taku Skare-

du, budes$ na to sam.

gy oo v )

hud. — hudba, hudobny

kok ok

Viete, Co je vrchol staroby?
Ak babke zacne Sediviet parochia.
kok ok

Viete, €o je vrchol drzosti?
Umiestnit na Urade prace tabulu s na-
pisom: Nezamestnanym vstup zakazany!
kok ok

Sprievodca vo vlaku vravi panovi:
- Pane, prosim vas, nenaklanajte sa z
toho okna, je to nebezpecné.

- Nebojte sa, chodim tymto vlakom do
prace uz 5 rokov a dobre viem, ze teraz
pridu tri be-be-be-ténové stipy.
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SIOVNIK @ Numor,

kok %

Aky je rozdiel medzi méasiarom a ho-
kejistom?
Masiar bohatne od porazky k porazke.
ko ok

Zakladny navod na obsluhu PC:

Ak sa vam neukaze obraz na monito-
re, tak pouzite prachovku, ak ani to nepo-
moze, tak zapnite aj pocitac.

ko ok

Pride Zena do vazenia a hovori bacha-
rovi:

- Nemohli by ste méjmu muzovi dat
nejaku lahSiu pracu?

- Myslite si, ze nalepovanie znamok je
tazka praca?

- Nalepovanie? Hmmm, mne hovoril,
Ze kazdu noc kope tunel.

ko ok

- Pan doktor, méze byt muzova hlu-
post dévodom k rozvodu?
- Pravdaze, ale vacsinou byva dévo-
dom k sobasu.
kosk sk

Dedko s babkou stoja v nebi na nad-
hernej plazi. VSade okolo nich su Stastni
[udia, nikto nema Ziadne starosti - pros-
te su v raji. Vtom dedko vylepi obrovsku
babke.

- PreCo si to urobil? - pyta sa babka.

- Keby nie ta tvoja sprosta zdrava vyzi-
va, uz by sme tu mohli byt davno!

ko ok

Cigan si robi autoskolu. Prejde v po-
riadku krizovatkou a inStruktor sa ho pyta:

- Iba tak pre zaujimavost, aka tam
bola znacka?

Acigan:

- Hlinikova, vratime sa?

ko ok

Ide muz na bavoraku a zrazu ho pred-
bieha babeta. Prida plyn na stovku a ba-
beta zase pred nim. Prida na dvestodvad-
sat' a babeta ho znova predbieha. Vodi¢
bavoraku zareve z okna:

- Hej ty, o mas motor z rakety?

- Prd z rakety ty si mi na parkovisku
privrel traky do dveri.

ko ok

Rozpravaju sa Janko a Peter:

- Ty, Janko, ¢im by si chcel byt?
- Hadom.

- Apreco?

- Lahnem aidem. A ty?

- Ja hadicou.

- Preco

- Lahnem a tahaju mal!
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Opice a matematicke
ulohy

Nemecki vedci naudili makaky zora-
dovat skupiny bodov podra ich mnozstva.
Tieto poznatky by mohli z dlhodobého hla-
diska pomdct aj pacientom, ktorych logic-
ké myslenie a Usudok
poskodila mftvica ale-
bo poranenie mozgu.
Pocitacie Ukony ,vac-
§i ako* a ,mensi ako*
zvladli opice suverén- |
ne a za kratky Cas.
Ich vyuzivanie je pred-
pokladom pre cielené §
rozhodovanie.  Inak
by sme sa nevedeli v
obchode rozhodndt pre vyrobok s nizSou
cenou. Vedci tieZ zistili, ktoré skupiny moz-
govych buniek st zodpovedné za jednotli-
vé matematické Ukony. Opiciam predloZili
vzdy dve rozne velké mnoZiny bodov a
zvieratd podla zadania ukazali bud skupi-
nu s vacsim alebo mensim poc¢tom bodov.
Pritom sa odohrali pozoruhodné reakcie v
oblasti ¢elného laloku. Nezavisle na tom,
ako velké boli porovndvané mnoziny bo-
dov, sustredili sa dané mozgové bunky
vyluéne na pocitaciu schému. Jedna po-
lovica buniek sa aktivovala len v pripade,
ked bolo treba pouZit pravidlo ,vacsi ako®,
druha polovica len pri aplikacii ,mensi
ako*. (Zdroj: CTK)

Tuk a zdravie

PodkoZny tuk ulozeny v oblasti bokov,
stehien azadku je oproti visceralnemu tuku
pre fudské zdravie prospesny, pretoze
aktivne ochrariuje organizmus pred cuk-
rovkou a srdcovymi ochoreniami. Zistili to
britski vedci z Oxford Centre for Diabetes,
Endocrinology and Metabolism, ktori uve-
rejnili v Casopise International Journal of
Obesity ¢lanok s tvrdenim, Ze tuk ulozeny
v tychto telesnych partidch dokaze zachy-
tavat Skodlivé mastné kyseliny, ¢im zabra-
nuje ich ukladaniu v pe€eni a svaloch. Tym
sa znizuje riziko Sirokej Skaly zdravotnych
problémov vratane inzulinovej rezistencie.
Tuk v oblasti stehien a zadku taktiez ak-
tivne vyluCuje hormony, ktoré pomahaju
pri regulécii obsa-
hu cukru v krvi a \
ochrafuju  tepny. "\
Naproti tomu vis- l
ceralny tuk, Cize \
tuk  obklopujuci ¥
vnutorné organy v
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brudnej dutine, predstavuje pre organizmus
nebezpedenstvo, pretoZe vyrazne prispieva
k rozvoju cukrovky 2. typu a srdcovych cho-
réb. Vedci taktiez predpokladaju, Ze visce-
ralny tuk mé suvis s vylu€ovanim proteinov
a horménov, ktoré spdsobuju zapalové pro-
cesy. Tie mdZu viest k poSkodeniu tepien a
peCene, ¢im sa ovplyviiuje spracovavanie
cukrov a tukov. (Zdroj: SITA)

Takmer storocné
lietadlo v Antarktide!

Kapitalny Ulovok! Austrélska polarna
expedicia objavila v Antarktide pozostatky
prvého lietadla znacky Vickers, ktoré do-
razilo v roku 1912 na zamrznuty kontinent.
Badatel Douglas Mawson ho chcel vyuzit
pri svojej druhej expedicii po fadovom kon-
tinente, ale stroju sa poSkodili kridla eSte
pred zacatim vypravy. Vynaliezavy Mawson
sa ho marne pokusil vyuzit ako motorizo-
vané sane na presun nakladu. Jednovrtu-
[ovému lietadlu zlyhal motor a polarnik ho
ponechal jeho osudu. Badatelia nasli stroj
v zni¢enom stave a spociatku si mysleli, ze
nasli ,vzdusny traktor”. ,Je v dezolatnom
stave. Bolo v morskej vode mozno aj tridsat
rokov. Ale vacSie Casti lietadla mozno iden-
tifikovat' z archivnych fotografii,* potvrdzuje
pravost nalezu po trojroénom patrani tim
australskych badatelov. (Zdroj: Novy Cas)

Vedecky ponimana
laska

Britsky ekondm Peter Backus, ktory
vyuCuje ekonomiku na Warwickej univer-
zite, sa pokusil vyratat svoje Sance na
najdenie lasky pomocou rovnice, s ktorou
astrondémovia urCuju potenciélny poCet mi-
mozemstanov v Mlie¢nej drahe, a dospel k
hodnote 0,00034 percenta. Pri svojich vy-
poctoch mal na Zenu svojich predstav len
tri poziadavky - aby bola z Londyna, mala
medzi 24 a 34 rokmi a bola vysokoskolsky
vzdelana. Svoje Sance dalej obmedzil od-
hadom, Ze fyzicky ho bude pritahovat len
pat percent Zien spifiajucich predchadzaji-
ce kritérid. To podla Reuters z0zilo vyber na
asi 10 500 Zien, teda 0,14 % Londyncaniek.
Ale vztah vzdy zahffia dvoch fudi. A pokial
bude i ta druha strana rovnako vyberava
ako Backus, jeho nadeje na néjdenie nie-
koho, kto by opatoval jeho city, klesnu na
mizivych 0,00034 %. Podla Reuters ale po
zverejneni vypoctov zacal chodit so svojou
sousedkou Rose, €o znovu potvrdzuje kla-
sikove slova o Sedivosti akejkolvek tedrie.
(Zdroj: CTK)
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Ivan Bukovéan, Stryczek dla dwéch, czyli rzez domowa,

(Gl 2006 o0 0 0000 o0 ol ol 86 0010 0 0 0 d 0 o 000 do o 6,00 zt
Jerzy S. katka, Bohater na nasze czasy?, Krakéw 2007 . . . . .. 15,00 zt
Jdlius Balco, Wrébli krél, Krakéw 2007.................. 10,00 zt
Milica Maijerikovd, Vojna o Spis, Krakéw 2007 ............ 10,00 zt
Franciszek Kolkowicz, Dozvuky, Krakéw 2008 ............ 10,00
Martin Garek, Hornd Orava a severny Spis v rokoch 1945-1947,
(Gl X007 St acuitiies o o 6 o o o 66,00 956 6 0 660 9060 60 10,00 zt
NOWOSC:

J. Ciggwa, Paristwo, prawo, spofeczenstwo w dziejach Europy
Srodkowej, Krakéw 2009. . ............. ... 100,00 zt
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